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CENTRO
de CIENCIA
doCAFE

DESCUBRA A HISTORIA E A CIENCIA
EM CADA GRAO DE CAFE

O Centro de Ciéncia do Café nasce no coracao do
Alentejo, naquela que é considerada a capital do
café, a vila de Campo Maior.

Um espaco interativo, de carater informativo,
didatico, cultural e cientifico, onde os visitantes
podem encontrar respostas as suas questdes
relacionadas com o café, interagindo com
equipamentos e exposicoes.

www.centrocienciacafe.pt
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UMA:

CELEBRA A NOITE
EUROPEIA DO
INVESTIGADOR DA
MACARONESIA
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

SILVIO FERNANDES

Reitor da Universidade da Madeira
(UMa),

quando se assinala os 35 anos de exis-
téncia da Universidade, faz o balango do
percurso trilhado por esta instituigao,
mas também, num olhar para o futuro
refere os projetos de investigagéo rea-
lizados pelos Centros de referéncia da
UMa em vdrias areas.

A Universidade da Madeira esta a assi-
nalar os 35 anos (1988) de atividade.
Como tem sido este percurso desde
a primeira licenciatura em Educagao
Fisica, no ano letivo de 1989/90?

O percurso da Universidade da Madeira
(UMa), durante estes 35 anos de existén-
cia, tem sido muito positivo. Tratando-
-se da mais nova universidade publica de
Portugal, sediada numa das suas duas
Regides Autonomas, enfrentou desafios
inteiramente novos para poder alcangar
um dos objetivos principais que nortea-
ram a sua criagao: a de se constituir
como polo de desenvolvimento sociocul-
tural, econdmico, cientifico e tecnoldgico
da Madeira, expandindo a sua missao
para o restante territério nacional e para
o mundo.

Nas suas fases de instalagado e de tran-
si¢cdo, a UMa langou as bases do seu
projeto formativo, fundamentalmente
centrado nos cursos de formacgéao de
professores e na estruturagdo do sis-
tema interno, de cunho departamental,
tendo também procedido a integragéo
de escolas politécnicas, nas areas da
educacao, das artes e, posteriormente,
da enfermagem).

A partir do inicio deste século, a UMa
desenvolveu outras linhas de formagéo
e investigacao, que resultaram na sua
atual configuragdo, com um lato espe-
tro de areas, que vao desde as Artes e
Humanidades, as Ciéncias Sociais, Cién-
cias Exatas e da Engenharia, e Ciéncias
da Vida, no sistema universitario.

No sistema politécnico, a Universidade
estrutura-se nas areas da salde (Enfer-
magem), do Turismo, bem como das que
se enquadram nos cursos técnicos supe-
riores profissionais (CTeSP).

Com cerca de 3800 alunos (em cursos
conferentes de grau ou diploma), 78
cursos acreditados, 4 Faculdades e 2
Escolas Superiores, 16 centros, polos e
unidades de investigagao e respetivos
projetos, a Universidade da Madeira atin-
giu um patamar de desenvolvimento que
augura um futuro ainda mais promissor.

I A Universidade da Madeira
é associada da StartUp
Madeira, a maior incuba-
dora regional de empresas, e
tem representacio no seu Con-
selho de Geréncia. Esta incu-
badora é um excelente veiculo
para a ligacao da UMa ao tecido
empresarial da Madeira.

Ao nivel da investigagao a UMa retine
atualmente “2 Centros de Investigagao
financiados pela FCT, 7 centros parti-
lhados/polos FCT e 7 centros e nucleos
de investigacao”. Qual a estratégia da
Universidade no ambito do I&D e em que
areas aposta o seu desenvolvimento?

Sao objetivos da Universidade da
Madeira incrementar a produgéo cien-
tifica realizada pelos seus docentes;

estimular as colaboragdes com vista
ao desenvolvimento de atividades de
investigacgao, interdisciplinares e multi-
disciplinares; fomentar a participagao
dos docentes da UMa em unidades de
investigacgao, reconhecidas pela FCT e
avaliadas positivamente nos termos da
Lei, designadas por Unidades FCT; esti-
mular as colaboragdes com as empre-
sas, no Ambito de atividades de investi-
gacao, projetos e prestacdes e servico,
com vista a valorizagao social do conhe-
cimento e sua disseminagéo pelo tecido
econémico; e procurar envolver os estu-
dantes em atividades de investigagao
desde o inicio do seu percurso formativo,
sempre que possivel.

As dreas estratégicas que foram defini-
das no Plano Estratégico da Universidade
sdo, independentemente da valorizagao
das dreas que suportam a atividade for-
mativa da UMa, as que foram definidas
para constituirem areas de diferenciagdo
como o Mar, a Saude, o Turismo e a Tran-
sicdo Digital.

Quais os projetos de investigagao da
UMa que poderemos destacar?

N&o destacaria projetos, mas sim areas:
Alteragdes Climaticas e Agricultura Sus-
tentavel; Fisica dos Plasmas; Quimica
dos Produtos Naturais e Nanomateriais
para a area da salde e a investigagao na
area do Empreendedorismo.

De que forma a UMa cria e desenvolve
sinergias entre a investigagao criada nos
seus Centros e o ecossistema empresa-
rial, instituicoes e pares da regiao?

A Universidade da Madeira é associada
da StartUp Madeira, a maior incubadora
regional de empresas, e tem representa-
¢do no seu Conselho de Geréncia. Esta
incubadora é um excelente veiculo para
a ligagao da UMa ao tecido empresarial
da Madeira.

O numero de projetos de investigagdo em
copromogao com empresas tem vindo a
aumentar significativamente.

Foi criado um Gabinete de Transferéncia
de Conhecimento na nossa Instituigdo
com o propésito de alavancar a trans-
feréncia de conhecimento para o tecido
empresarial.

35 ANOS DA UNIVERSIDADE DA MADEIRA

A UMa, associada com outros parcei-
ros regionais, ganhou um HUB Digital, o
Smart Island Hub (SIH) que visa permitir
aos players ligados a investigagéo na
Madeira, como seja a ARDITI Lider do
projeto, e de quem a UMa é sécio maio-
ritario, apoiar e transferir conhecimento
para o meio empresarial.

Falando de investigagao e de ciéncia,
um dos projetos que envolve a UMa e
regiao da Madeira é o programa Macaro-
night2023. Em que consiste esta inicia-
tiva, quando se realiza e que entidades
envolve?

O Macaronight é um projeto Horizon
Europa — Marie Curie e tem como pro-
posito celebrar a noite europeia do
investigador da Macaronésia (Madeira,
Acores, Canarias), que ocorre na Ultima
sexta-feira do més de setembro (este ano
no dia 29 de setembro). Teremos cerca
de 120 investigadores envolvidos e 60
projetos de investigacao, que vdo mos-
trar ao publico o que de melhor se faz
na Madeira. Este ano teremos também
um espacgo para apresentar os nossos
projetos com empresas, com o propésito
de atrair mais projetos em colaboragao
com o tecido empresarial da Madeira.

Quais as atividades disponiveis e de
relevo neste projeto?

Sao demonstragdes das aplicagdes da
Investigagdo ao mundo real. Além da
celebragéo da noite europeia do inves-
tigador (o grande evento do projeto), ao
longo do ano, temos vdrias atividades,
tais como receber alunos da escolas
da Regido na UMa, visitas dos nossos
investigadores as escolas, concursos
para os alunos da escolas basicas para
a construcao de uma ‘Mala da Ciéncia),
onde (re)criam fendmenos cientificos
relacionados com a investigagao que se
faz na Regido onde estao inseridos, entre
outras atividades.

Ao nivel de iniciativas e projetos aca-
démicos, quais as ambicoes que a
UMa prevé ou deseja realizar a breve
ou médio prazo, nomeadamente na
captacao de alunos e investigadores
internacionais?

A UMa criou, em 2022, o Gabinete do
Estudante Internacional, com o propésito
de atrair mais estudantes internacionais
e ter uma politica de grande proximidade
e apoio a estes estudantes. Neste ano
letivo teremos a primeira edicdo de um
curso preparatério, designado Ano ZERO,
com o objetivo de atrair alunos néo falan-
tes de lingua portuguesa.

Serd um ano destinado a aprendizagem
do portugués, bem como de outras disci-
plinas importantes para que os estudan-
tes sejam bem-sucedidos, aquando do
ingresso numa licenciatura, num CTESP
ou mestrado da nossa Instituicao.
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TURISMO DE NATUREZA — ACORES

ACORES:

O PRIMEIRO
ARQUIPELAGO DO
MUNDO COM
CERTIFICADO DE
DESTINO TURISTICO
SUSTENTAVEL
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“Os Agores sao indiscutivelmente conhe-
cidos por serem um destino de férias
esteticamente imponente, e a beleza
natural do arquipélago é descrita como
nada menos do que absolutamente des-
lumbrante. E a crescente preocupagéao
com a preservagao deste legado natural
inestimavel e os seus recursos constam
no topo das prioridades da Regido Auté-
noma dos Agores, ndo tivesse o destino
sido reconhecido como “Destino Turis-
tico Sustentavel”, em dezembro de 2019,
tornando-se assim no primeiro arquipé-
lago do mundo a ganhar este selo de
orgulho.

Entdao, o que se pretende proteger
e salvaguardar nesta caminhada da
sustentabilidade?

O intuito é preservar o meio natural e os
ecossistemas, os Agores visam manter
baixos niveis de desenvolvimento urbano
(atualmente apenas 5% do territério dos
Acores é “urbanizado”), na esperanga
de preservar as suas numerosas “joias”
naturais, onde se incluem: sitios de patri-
monio natural; vida marinha protegida
e vida selvagem; Reservas da Biosfera
da UNESCO, paisagens e lugares tao
caracteristicos deste destino, como as
lagoas, as fontes, as piscinas termais e
as montanhas.

E para preservar tudo isto vale o esforgo
diligente que os Agores colocam neste
processo, porque sado e orgulham-se de
ser um destino de natureza.
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Iniciativas que conduzem a sua protegao
e preservagao tém sido privilegiadas, o
que tem levado ao desenvolvimento de
politicas de sustentabilidade tais como:

+ Conservagao da natureza e protegao
da biodiversidade;

+ Producéo e gestdo da energia;

+ Gestdo e fiscalizagdo do ruido, da qua-
lidade do ar, dos residuos e da dgua;

+ AgOes de promogao e educagéao
ambiental;

+ Valorizagao dos produtos autoc-
tones, do patriménio e da cultura
acoriana.”

Mais informagao em:

_https://sustainable.azores.gov.pt/

TRES ROTAS LIGADAS AS
TEMATICAS DA BALEAGAOQ,
DAS VINHAS E DOS VULCOES

As Rotas Acgores — Itinerdrios Culturais
e Paisagisticos partem da constatagao
da confrontagdo dos agorianos, desde
sempre, com uma natureza esfuziante,
que os obrigou a moldaram-se as suas
vicissitudes ao longo dos séculos: desen-
volvimento de cidades, vilas e freguesias
em sopés de vulcdes, praticas agricolas
exploradoras de um solo tao particular,
atividades econémicas assentes na vida
do oceano.
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As Rotas Acores pretendem, assim, valo-
rizar e dar destaque a uma outra dimen-
sdo da natureza dos Agores — a natureza
humana - recorrendo a complementari-
dade dos recursos enddgenos das dife-
rentes ilhas do arquipélago, privilegiando
a diversidade dos elementos patrimo-
niais, culturais, histéricos e naturais e,
adicionando a tudo isto, as pessoas.

Descobrir e experimen-

tar a cultura tao singular

deste arquipélago atlantico,
sempre na perspetiva dos seus
habitantes e da sua forcada
adaptacao a esta circunstancia
geografica unica: é disso que
tratam as Rotas Acores.

Ilha Graciosa - Furna do Enxofre

Ilha de S. Miguel - Caldeira Velha

Implementaram-se, assim, trés rotas
ligadas as tematicas da baleagao, das
vinhas e dos vulcoes. Recursos culturais
e naturais, ilhas, protagonistas de vivén-
cias, empresarios, operadores, institui-
¢des publicas, equipamentos culturais,
eventos tematicos e infraestruturas de
apoio surgem agregados sob um tema
€ uma mesma marca, garantindo ao visi-
tante uma experiéncia completa, diversi-
ficada, harmoniosa e auténtica da cultura
acoriana.

Descobrir e experimentar a cultura tdo
singular deste arquipélago atlantico,
sempre na perspetiva dos seus habitan-
tes e da sua forgada adaptagéo a esta
circunstancia geografica Unica: é disso
que tratam as Rotas Agores. Afinal, a
natureza dos Acgores é, antes de tudo,
as pessoas.
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No desenho dos itinerdrios propostos
para cada uma das Rotas, concebidos
em estreita colaboragdo com especialis-
tas e entidades de renome em cada uma
das areas tematicas, foram selecionados
um conjunto de recursos patrimoniais,
pontos de visita e experiéncias asso-
ciadas, com base na sua atratividade
turistica.

Mais informagdes em:

_https://rotas.azores.gov.pt/routes/

Ilha Terceira - Angra do Heroismo

llha de Santa I.\/Iari.a .



ACORES:

UM DOS MELHORES
DESTINOS PARA

O TURISMO

DE NATUREZA

Cada ilha tem uma identidade prépria: os
fésseis de Santa Maria; as lagoas de Séo
Miguel; as grutas da Terceira; os cones da
Graciosa; as fajas de Séo Jorge; a Monta-
nha do Pico; o vulcdo dos Capelinhos no
Faial, as cascatas das Flores, e o Caldeirdao
do Corvo, sdo impressdes digitais incon-
fundiveis. Viajar pelos Agores é conhecer
nove ilhas, onde o mesmo cédigo genético
acabou por gerar tragos bem distintivos.

A longa lista de parques naturais, areas
protegidas, espécies de flora e fauna
com estatuto de protegao, reservas flo-
restais, geopaisagens e locais com inte-
resse geoldgico, é o garante da defesa
de um legado natural inestimavel. Como
reconhecimento deste esforgo, os Ago-
res sdo considerados um santudrio de
biodiversidade e de geodiversidade, e um
dos melhores destinos para a pratica de
Turismo de Natureza.

. Os Acores sao considerados

um santuario de biodiver-
sidade e de geodiversidade,
e um dos melhores destinos
para a pratica de Turismo de
Natureza.

No Oceano Atlantico, a vida multiplica-se
por mais de duas dezenas de espécies de
golfinhos e baleias que residem ou cru-
zam os mares dos Agores. Abundantes
coldnias de moluscos, crustaceos e pei-
xes complementam uma extraordindria
diversidade aquatica.

O PARAISO AGOREANO ESTA
REPLETO DE OPORTUNIDADES PARA
TER AS MELHORES EXPERIENCIAS

Saude e Bem Estar - Os Agores possuem
recursos hidrotermais reconhecidos e explo-
rados desde ha séculos, nomeadamente
inimeras nascentes de aguas carbdnicas
naturais, cascatas e piscinas de dgua férrea,
referenciados desde o século XVI. Desta-
cam-se as Termas da Ferraria e as piscinas
de agua férrea nas Furnas, em Sao Miguel e
as Termas do Carapacho na Graciosa.

Geoturismo - A génese dos Agores esta
impressa em 1766 vulcdes, nove dos quais
ainda placidamente ativos. No subsolo,
estdo assinaladas quase trés centenas de
cavidades vulcanicas, sob a forma de grutas,
algares e fendas. Na paisagem, ha caldeiras
secas, lagoas em crateras, campos fumaré-
licos e nascentes termais.

No mar, encontram-se fontes geotermais
submarinas. A majestosa montanha do Pico,
de cone ainda intacto, parece proteger todas
estas riquezas geoldgicas. Testemunho do
poder da Natureza, o vulcanismo do arquipé-
lago impressiona pela diversidade e gera um
magnetismo especial no visitante.

BTT - Agores, onde a natureza e os trilhos
nela marcados sdo uma constante, fazem
deste destino uma verdadeira aventura para
quem procura emogoes fortes:

Desde single tracks ultra técnicos que ligam
as montanhas mais altas as praias e fajas
das ilhas, ou os estraddes rolantes que cir-
cundam as Lagoas, cruzam as serras ricas
em fauna e flora endémica, o BTT nas ilhas
Acorianas possui alternativas para todos os
gostos e aptiddes técnicas. Mas se preferir
rolar pelas estradas, as ilhas oferecem uma
vasta rede viaria ladeada por horténsias e
matas de criptomérias, ligando todos os
locais de relevo paisagistico e cultural, cru-
zando-se pastos, montanhas e localidades
de grande beleza.

+ Canyoning - Os Agores sdo um arquipé-
lago situado na crista Média Oceénica de
origem vulcanica e constituido por 9 ilhas,
das quais trés apresentam excelentes con-
dicbes para a pratica de canyoning: Sédo
Miguel, Sdo Jorge e as Flores. Nestas trés
ilhas a oferta de itinerarios de grande beleza
é abundante. Sendo que a ilha das Flores
é a que apresenta maior diversidade de
percurso, desde grandes verticais a percur-
sos mais simples. Ja a ilha de Séo Jorge é
caracterizada essencialmente pelas grandes
verticais. Estdo identificados de igual modo
locais de grande interesse nas ilhas de Santa
Maria e Faial.

Trilhos - A rede de caminhos pedestres e tri-
lhos tém vindo a ser reabilitada e colocadas
a disposigao de todos para usufruto da pai-
sagem desta regido. Na realidade, cada um
desses trilhos passa em zonas de uma beleza
excecional, ligando quase todos os recantos
de cada uma das ilhas, tanto junto ao mar,
como em altitude.

Surf - O arquipélago dos Acgores dada a
sua situagéo geografica é uma regido de
exceléncia para a pratica dos desportos de
ondas. A morfologia das diferentes ilhas
possibilitam a pratica do surf, Bodyboard,
Sup, Windsurf em vdrios contextos, beach
breaks, reef breaks e point breaks. Durante
o inverno predominam as ondulagdes for-
tes do quadrante norte geradas junto a
Terra Nova, pelas constantes de depres-
sbes e frentes frias que passa a norte do
arquipélago.
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Observagdo de Cetaceos

Antdnio Carvalho e Cunha

Nos meses de verdo prevalecem as ondula-
¢Oes de sul geradas pelas tempestades tro-
picais que passam a sul das ilhas, bem como
chegam ainda, algumas ondulagdes que atra-
vessam os 11.000 km que separam os Ago-
res das depressdes que se formam entre a
Africa do Sul e a Antértica. Estas ondulagdes
sdo conhecidas entre a populagéo local como
“inchas” ou “marés de Agosto”.

Observagao de Cetaceos - Os Agores sdo
atualmente um dos maiores santuérios de
baleias do mundo. Entre espécies residentes
e migratdérias, comuns ou raras, avistam-se
mais de 20 tipos diferentes de cetdceos nas
suas 4dguas. O nimero impressiona e cor-
responde a um tergo do total de espécies
existentes. Estamos num ecossistema de
caracteristicas Unicas. Com a presenga das
majestosas baleias e dos simpéticos golfi-
nhos, o azul do Atlantico torna-se ainda mais
magico e abengoado em redor destas nove
ilhas. E traz para os novos tempos, onde pre-
servagdo é palavra-chave, um grito antigo:
“Baleia a vista!”.

res foi distinguido como o

“Europe’s Leading Adven-
ture Tourism Destination
2021°, mas também em 2020,
provando mais vez que esta
regido é um destino ideal para
Turismo Natureza/Aventura e
desporto ao ar livre.

I O Arquipélago dos Aco-

UMA DAS MELHORES EXPERIEN-
CIAS E O DEGUSTAR DAS IGUARIAS
ACOREANAS

Intenso e saboroso, 0 ananas dos Agores
é altamente reconhecido; as Unicas plan-
tacdes de cha da Europa ndo deixam de
surpreender quem visita este territério;
as améijoas e outro marisco sao também
produtos exclusivos destas ilhas. Mas
ndo séo os unicos.

Carne - Vaca e porco, no forno ou frita, tém
uma forte presenca na cozinha local, cujas
refeicdes séo sempre acompanhadas de péo,
feito de farinha de milho ou trigo. Sdo tam-
bém muito populares os enchidos, como a
linguica e a morcela, feitos a base de porco,
e com receitas diferentes em cada ilha.

llha d.o Pico - Museu ao Vinho
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Ameijoas - O Unico sitio onde se encontram
améijoas nos Agores é na Lagoa da Faja
do Santo Cristo, na ilha Sao Jorge. Elas
sdo maiores que as comuns e o0 seu sabor
unico oferece uma enorme experiéncia
gastronémica.

Cha - A Unica Plantagao de Cha da Europa
é a de Sdo Miguel e foi trazida para ailha
em meados do século XIX. Hoje, duas fabri-
cas ainda trabalham e produzem cha preto
e verde, continuando a utilizar técnicas
tradicionais.

Queijo de Sao Jorge - O famoso Queijo Sdo
Jorge tem sido produzido desde que a ilha
foi povoada, com técnicas trazidas pelos fla-
mengos. O queijo é bastante conhecido pelo
seu sabor picante e pelo seu aroma influen-
ciado pelas caracteristicas especiais da erva
que cresce nailha.

Cracas - As cracas crescem em rochas no
fundo do mar. Para manter o maravilhoso
sabor salgado, elas devem ser cozidas com
a propria dgua do mar. As cracas sao muito
apreciadas nos Acgores; as pessoas utilizam
um género de gancho para tirar as cracas
da sua concha.

Bolo Levedo - é um bolo doce anteriormente
produzido em todo o arquipélago. Hoje, é
conhecido por ser uma das especialidades
do vale das Furnas, na ilha de Sdo Miguel.

Queijadas da Vila - é um preparado a base
de ovo e leite. Remonta o século XVI e vem
da Vila Franca do Campo, na altura capital
da ilha de Séo Miguel.

Queijadas da Graciosa - é um doce tradicio-
nal da Vila da Praia e é um dos melhores
produtos da ilha Graciosa.

Lapas - As lapas sdo univalves que crescem
nas rochas e que ainda sdo apanhados com
0 método tradicional. Os pratos tipicos mais
comuns séo as lapas grelhadas com man-
teiga e alho e o arroz de lapas.

Donas Amélias - sdo queijadas tipicas da
ilha Terceira. Obtiveram o seu nome apds
a visita aos Agores em 1901, de D. Amélia,
Rainha de Portugal. A receita inclui especia-
rias e mel e é conhecida em qualquer parte
do mundo onde se fale portugués.

Vinho - A producéo de vinho nos Agores data
da altura do povoamento das ilhas. O territ6-
rio agoriano, influenciado pelo solo vulcanico
e pelo Atlantico, é propicio a vinhos brancos
secos e vinhos fortificados, que obtém uma
boa acidez.

Ananas - O Ananas dos Acgores é produzido
em estufas de vidro, com a utilizagdo de
técnicas de cultivo tradicionais. Todo este
processo de produgdo do Ananas dos Ago-
res leva cerca de dois anos, contando desde
a plantagéo até o momento em que o fruto
é colhido.
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ORDEM DOS DESPACHANTES OFICIAIS

MARIO ALEXANDRE ALVES JORGE

Bastondrio da Ordem dos Despachantes
Oficiais (ODO),

defende a importancia de uma lei que
uniformize os deveres e os direitos dos
profissionais de representagao adua-
neira, sendo que os “declarantes”, ndo
estdo sujeitos as mesmas obrigagdes
legais, o que torna esta situacao desleal
e concorrencialmente injusta.

Relativamente a ambiguidade existente
no exercicio da profissao da represen-
tacao aduaneira. Qual aimportancia de
uma lei que promova a uniformizagao
da profissao?

E sem duvida necessdrio e até urgente,
uma reformulagéo, diria mais, uma ver-
dadeira regulamentacao, do regime de
atuagao perante a Autoridade Tributaria e
Aduaneira para a pratica dos atos decla-
rativos e demais formalidades inerentes
ao desalfandegamento de mercadorias.

Como é sabido, a definigédo de represen-
tacdo aduaneira encontra-se prevista no
artigo 18.° do Cadigo Aduaneiro da Unido
e, o Estado Portugués pode determinar,
nos termos do direito da Unido, as condi-
¢Oes em que um representante aduaneiro
pode prestar servigos no Estado-Membro
em que esta estabelecido.

Sem prejuizo da aplicagdo de critérios
menos restritivos por parte do Estado
Membro em causa, um representante
aduaneiro que cumpra os critérios relati-
vos ao AEOC (Operador Econémico Auto-
rizado para Simplificagbes Aduaneiras)
fica autorizado a prestar esses servigos
num Estado-Membro diferente daquele
em que estd estabelecido.
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ODO:

“NO PLANO DO
DIREITO DA UNIAO
[EUROPEFIA],

A PROFISSAO DE
REPRESENTANTE
ADUANEIRO NAOE,
OU PODE NAO SER,
UMA “PROFISSAO DE
ACESSO LIVRE”

ORDEM DOS
DESPACHANTES
OFICIAIS

OS REPRESENTANTES ADUANEIROS
PORTUGUESES

b

Ora, em Portugal, exercem a atividade
profissional de representagéo aduaneira,
dois tipos de profissionais.

Os Despachantes Oficiais, profissio-
nais inscritos numa Ordem Profissional
(ODO), sujeitos a regras de acesso, de
exercicio, de publicidade, deontolégicas
e de responsabilidade disciplinar, facul-
tando a ODO um seguro caugao profis-
sional, um seguro de responsabilidade
civil, informacgéo e formagé&o continua,
regista os profissionais, aprova as alte-
ragdes societdrias e participa em inicia-
tivas legais, nas comunidades portua-
rias e em associagdes internacionais do
setor e, interage com os “stakeholders”
na cadeia de suprimento internacional.
A outra categoria de profissionais, os
designados de “declarantes” registados
na Autoridade Tributaria e Aduaneira ndo
estao sujeitos a rigorosamente nada,
apenas a necessidade de prestarem a
garantia de desalfandegamento para o
exercicio da atividade.

Dai, falarmos na ambiguidade que existe
no exercicio da profissdo, nesta gritante
injustica e num cenario de concorréncia
absolutamente desleal que temos vindo
a assistir.

O propdsito da ODO sempre foi criar
mecanismos conducentes a unicidade
da representagdo aduaneira, por forma a
que exista uma efetiva regulagao da ativi-
dade e a definigao de critérios uniformes,
gue até a data, ndo existem.

Com esta revisdo estatutdria, cuja lei
agora se discute na especialidade, os
“declarantes” e outros, poderao integrar
a Ordem, todavia, ndo nos parece sufi-
ciente para alcancgar o objetivo da unici-
dade da profissao.

Consideramos que tal desiderato, apenas
pode ser efetivado através de uma inicia-
tiva legislativa que venha regulamentar
0 acesso e o exercicio da atividade de
representagdo aduaneira por parte de
profissionais ndo inscritos na ODO, dai
a sua importancia.

De que forma esta lei pode mudar o
atual cenario em relagao ao exercicio
profissional da atividade, assim como,
em todo o setor?

Pode e muito. Como referi no inicio, é o
direito da Unido que regula a atividade
aduaneira e os Estados membros sé
podem estabelecer requisitos de acesso
a atividade de representante aduaneiro
que estejam de acordo com os critérios
estabelecidos para a concesséao do esta-
tuto de operador econémico autorizado.

Estou a falar de critérios, tais como,
auséncia de infragdes graves ou recidi-
vas a legislagédo aduaneira e as regras de
tributagd@o, um elevado nivel de controlo
das suas operagdes e do fluxo de mer-
cadorias, ter solvabilidade financeira e
o cumprimento de normas praticas de
competéncia ou qualificagbes profissio-
nais diretamente relacionadas com a
atividade exercida.

0 que significa que, no plano do direito
da Unido, a profissdo de representante
aduaneiro ndo é, ou pode nao ser, uma
“profissdo de acesso livre”.

Alias, sao critérios que correspondem,
a elevadas a exigéncias de idoneidade,
capacidade operacional e controlo das
operag0es, solvabilidade financeira, com-
peténcia e qualidade.

Uma atividade regulada por critérios
minimos de exigéncia, competéncias e
qualidade e de acesso, que permita aos
investidores e operadores econémicos
terem mais confianga e uma melhor
percecdo das complexas operagdes do
comércio internacional, como é féacil de
ver, promove e aumenta a competitivi-
dade do sector e da economia nacional.

vitavelmente de dar o salto

para a transicao digital,
estar em permanente atualiza-
cao de conhecimentos, ter cada
vez melhores qualificacoes e
mais formacao, que acaba por
se traduzir em elevados stan-
dards de competéncias para o
exercicio da profissao.

I Os profissionais terao ine-

Sobre a revisao dos estatutos das
Ordens profissionais, quais sao as alte-
ragoes que destaca?

As alteragbes propostas sdo profundas
e afetardo a estrutura da maior parte
das Ordens e o proprio exercicio das
profissoes.



Vemos com desagrado, além de desne-
cessario, a existéncia de um érgéao de
supervisao, ndo sé porque é composto
por membros externos a propria Ordem e,
tal circunsténcia, ndo é por si sé garantia
de independéncia, como também, ndo se
limita a supervisionar, pois tem compe-
téncias de gestdo.

Quanto a existéncia de um Provedor dos
destinatarios dos servigos nao inscrito
na Ordem, justificada para aumentar as
garantias dos seus utentes, também nao
se compreende, como pode um elemento
que nao é Despachante Oficial, avaliar e
compreender o fundamento das queixas
dos utentes?

Agradou-nos particularmente, ter sido
satisfeita a nossa pretenséo, de pode-
rem requerer a inscrigao na Ordem, as
pessoas que, estejam registadas perante
a Autoridade Tributaria e Aduaneira como
“declarantes”, serem certificados relati-
vamente a norma de qualidade de maté-
rias aduaneiras, IEC e ISV adotada por
um organismo de normalizagéo europeu,
detentores do grau académico de mestre
ou doutor no dominio aduaneiro, AEO C
e ainda, estabelecidas noutros Estados
membros da Unido Europeia e que, ao
abrigo do direito da Unido Europeia este-
jam autorizadas a prestar servigos de
representante aduaneiro ou outros ser-
vigos de despachante oficial num Estado
membro diferente daquele em que estdo
estabelecidas.

Relativamente ao nosso Curso de
Acesso, que apenas admite o acesso a
candidatos com licenciaturas nas areas
do direito, economia, gestao e adminis-
tragdo de empresas, comércio e relagdes
internacionais, logistica e aduaneira,
também nos satisfez a circunstancia,
de passar a ser permitido o acesso aos
detentores de um grau de licenciatura
numa qualquer drea.

Destacamos ainda, o ter sido contem-
plada a possibilidade, anda que transi-
toria, de acederem ao Curso, os funcio-
narios dos Despachantes Oficiais com
uma experiéncia profissional ha mais de
dez anos.

Por ultimo, é de salientar que a obriga-
toriedade de pagamento de vinhetas, foi
eliminada, ja que a consideravamos como
uma barreira ao exercicio da profissdo.

Perante as alteragoes realizadas, qual
a estratégia que a Ordem tem vindo a
adotar?

Com esta revisdo estatutaria, fica claro
que saiu reforgada a garantia, de que
através da ODO, sdao adequadamente
protegidos os interesses publicos que o
exercicio da profissdo visa acautelar e
o cumprimento da fung¢éo de confianga
publica.

Anima-nos tal facto, no entanto, ainda
temos muito trabalho pela frente.

Desde que se iniciou todo este processo
de revisdo do regime juridico das associa-
¢Oes publicas profissionais e do regime
juridico da constituicdo e funcionamento
das sociedades de profissionais e conse-
guentemente, a adaptagao dos Estatutos,
que temos participado ativamente, seja
em reunides com o Senhor Secretario de
Estado dos Assuntos Fiscais, Dr. Nuno
Santos Félix, em audigbes com os grupos
parlamentares e com o Grupo de Traba-
Iho — Ordens Profissionais, da Comisséo
de Trabalho, Segurancga Social e Inclusao.

Procuramos dar a conhecer melhor a
nossa profissao, a sua especificidade e
a ambiguidade em que nos encontramos,
na maioria das vezes, desconhecida.

Alertamos para a urgéncia de agir, ha que
definitivamente regular o acesso e per-
manéncia a atividade de representagao
aduaneira por parte de profissionais ndo
inscritos na ODO.

Quais sao os grandes desafios para os
profissionais desta area?

Em 17 de maio de 2023, a Comisséo
Europeia publicou as propostas para uma
reforma da Unido Aduaneira da UE que
sera a mais profunda e significativa dos
ultimos anos.

Os profissionais terdo inevitavelmente de
dar o salto para a transigao digital, estar
em permanente atualizag@o de conheci-
mentos, ter cada vez melhores qualifica-
¢Oes e mais formagao, que acaba por se
traduzir em elevados standards de com-
peténcias para o exercicio da profissao.

ORDEM DOS DESPACHANTES OFICIAIS

ORDEM DOS
DESPACHANTES
OFICIAIS

OS REPRESENTANTES ADUANEIROS
PORTUGUESES

Na drea aduaneira — servigos alfande-
garios, tera de haver uma séria aposta
na digitalizagdo, no aperfeigoamento
das plataformas digitais, numa moder-
nizagdo dos servigos, na reestruturagdo
e qualificagao dos recursos humanos
e na uniformizagéao e simplificagao de
procedimentos.

foi criar mecanismos con-

ducentes a unicidade da
representacio aduaneira, por
forma a que exista uma efetiva
regulacdo da atividade e a defi-
nicio de critérios uniformes,
que até a data, nio existem.

I O proposito da ODO sempre

ORDEM DOS
DESPACHANTES
OFICIAIS

FUTURO

COMECA AQUI
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Com um apoio mensal a partir

de 5€, pode fazer toda a diferenca
na vida das maes e bebés que
acompanhamos.

A Vida Norte é uma IPSS que atua nos concelhos do Porto e Braga, que tem
como principal misséo apoiar gravidas e bebés em situacdo de vulnerabilidade.

Junte-se a esta causa.

Para se tornar amigo da Vida Norte basta enviar um email para: geral@vidanorte.org

www.vidanorte.org www.facebook.com/associacaovidanorte

Porto: Av. Marechal Gomes da Costa, 516 - 4150-354 Porto - T. 226 063 046
Braga: Hospital S. Marcos, Rua da Escola de Enfermagem - 4700-099 Braga - T. 939 854 105/6




PEDRO PIMPAO

Presidente do Conselho de
Administracdo da Infraquinta

E a entidade gestora lider do indicador
de dgua nao faturada pelo sétimo ano
consecutivo, o que se traduz numa efi-
ciente gestao contra as perdas. Além da
aposta na sustentabilidade de um bem
comum, a agua, a certificagao da quali-
dade “desde a origem até a torneira dos
consumidores” é um caso Unico no pais.

Pedro Pimpao, Presidente do Conselho
de Administracdo da Infraquinta, fala da
estratégia de responsabilidade ambiental
implementada na empresa.

Como poderemos apresentar a
Infraquinta?

Com o objetivo de manter a elevada qua-
lidade do espago urbano da Quinta do
Lago, considerando a especificidade e
enquadramento espacial desta zona resi-
dencial e turistica no concelho de Loulég,
a Camara Municipal de Loulé e a Quinta
do Lago, S.A., juntaram-se e criaram a
Infraquinta - Empresa de Infraestruturas
da Quinta do Lago S.A., que viria a iniciar
a sua atividade a 1 de janeiro de 1996.
Atualmente a Camara Municipal de Loulé
detém 51% do capital social e a Quinta
do Lago, S.A. detém 49%.

Assim, por transferéncia de compe-
téncias da Camara Municipal de Loulé,
compete a Infraquinta, através dos seus
servigos, a gestdo da rede de agua de
abastecimento e aguas residuais, a ges-
tdo do sistema de recolha dos Residuos
Sélidos Urbanos produzidos na Quinta do
Lago e aldeamentos adjacentes, assim
como a gestdo do sistema de limpeza
das vias publicas.

INFRAQUINTA:
A AGUA COM
MAIOR
QUALIDADE
ESTA NA SUA
TORNEIRA!

No ambito da gestao eficiente da agua,
de que forma a Infraquinta implementa
a sua estratégia de responsabilidade
ambiental?

E percetivel a necessidade de adaptagéo
as situagoes de escassez de dgua, o que
requer uma utilizagdo mais eficiente e
sustentavel dos recursos hidricos.

Numa perspetiva de economia circular
e considerando a diminui¢cdo da quanti-
dade e qualidade das atuais origens de
dgua para rega (agua subterranea), tor-
na-se premente o uso de origens de agua
alternativas, nomeadamente a utilizagao
de dgua residual tratada. No que diz res-
peito & Agua para Reutilizagdo (ApR),
a transformacgéao de dgua residual num
recurso, permite uma gestdo de recursos
hidricos mais sustentavel, fazendo face
ao aumento significativo da escassez de
agua.

Desde 2009 que uma parte dos espagos
verdes da Infraquinta sdo regados com
agua residual tratada (ApR) proveniente
da ETAR da Quinta do Lago. De referir
que para além do uso da ApR, existe tam-
bém a preocupagéo por parte da Infra-
quinta de construgéo de jardins mais
sustentaveis, com a utilizagdo de plantas
autoctones e/ou adaptadas a regiéo.

I I0Alert: A Infraquinta dis-

ponibiliza aos seus clientes
o servico IQ Alert, uma tecno-
logia que auxilia o cliente na
gestao da sua rede interna de
abastecimento de agua e, con-
sequentemente, reduz consu-
mos excessivos de agua

Quais os projetos mais eficientes que
podemos destacar?

Um dos projetos que merece destaque e
que iniciou no ano de 2023 foi o investi-
mento da Infraquinta na reabilitagédo do
reservatério das Agua Residual Tratada
(ApR) e nainstalagdo da central de bom-
bagem para reutilizagdo da agua de rega
nos espagos verdes publicos.

Este projeto tem o seu enquadramento
no dominio na reutilizagdo de aguas
residuais, esta atualmente a decorrer a
empreitada que ird permitir o aumento
da drea regada com ApR, dos atuais 36%
para cerca de 81% do total dos espagos
verdes (10 ha), e ird permitir tornar a
empresa mais resiliente a eventuais
cendrios de escassez de recursos natu-
rais, com impactos positivos nos servi-
¢os prestados e no seio da prépria Infra-
quinta. Este projeto enquadra-se no plano
estratégico de responsabilidade ambien-
tal, integrado na Estratégia Municipal de
Adaptagéo as Alteragdes Climaticas do
Municipio de Loulé (EMAAC).

Pelo sétimo ao consecutivo a Infra-
quinta é lider nacional na eficiéncia de
distribuicao de agua. Qual o método de
gestao e quais as medidas adotadas de
forma a reduzir as perdas de agua para
uma taxa de cerca de 2.98%?

Nos ultimos anos a Infraquinta tem
implementado ferramentas de apoio,
como o SIG, a telegestao e a telemetria.

Existe, em vigor um plano de gestao de
perdas de dgua e energia, e tém sido
realizados investimentos significativos
para reabilitar as suas infraestruturas no
fim da sua vida util, nomeadamente no
abastecimento de agua, reduzindo, por
exemplo, as condutas em fibrocimento
para valores préximos dos 16%.

Qual a importancia para a empresa na
aposta da certificagdao da agua, caso
Unico no pais?

A agua da Quinta do Lago é a tnica no
pais com qualidade certificada desde a
origem até a torneira dos consumidores
e por isso, decidimos dar-lhe identidade
propria.

A realizagado de um nimero de analises
10 vezes superior ao que estabelece a
legislag@o e o despiste periddico de mais
de 4 mil parametros por ano, incluindo
muitos que ndo tém caracter obrigatério,
sdo exemplos de procedimentos previs-
tos no plano de seguranga adotado pela
empresa em 2014.

Este rigor, associado aos avangados sis-
temas de monitorizagao inteligentes e
a um cédigo de procedimentos que pro-
cura minimizar todos os riscos de degra-
dacéo de qualidade, como seja a desin-
fecdo de ferramentas antes e depois da
sua utilizagdo, faz da agua que abastece
os cerca de 2 mil domicilios da Quinta do
Lago a mais segura de todo o pais.

Esta conquista representou um nivel
acima da exceléncia ao concluir com
sucesso o criterioso processo de certi-
ficagdo do Produto Agua para Consumo
Humano.

DIANACIONAL DA SUSTENTABILIDADE

A Infraquinta investe na area tecnol6-
gica de forma fazer uma gestao sus-
tentavel da rede, assim como facultar
informacao aos seus clientes. Quais os
servigos e informagdes disponiveis nas
plataformas que a empresa viabiliza aos
utilizadores?

A Infraquinta disponibiliza aos seus clien-
tes o servigo 1Q Alert, uma tecnologia que
auxilia o cliente na gestao da sua rede
interna de abastecimento de dgua e, con-
sequentemente, reduz consumos exces-
sivos de agua. Além de contribuir para a
redugdo de faturas elevadas, apresenta
um fator ambiental relevante, uma vez
que permite a redugéo de desperdicios
de um recurso valioso e escasso, a agua.

Também dispomos do servigo, Infra-
quinta.Connect, que consiste numa
aplicagdo para smartphones, na qual
o cliente categoriza uma ocorréncia,
reclamacgédo ou sugestao. Este servigo
tem como objetivo manter a elevada
qualidade do servigo da Quinta do Lago.

I Certificacio da agua: A agua

da Quinta do Lago é a tinica
no pais com qualidade certifi-
cada desde a origem até a tor-
neira dos consumidores e por
isso, decidimos dar-lhe identi-
dade propria.

De forma a reduzir a pegada ecoldgica,
quais os procedimentos que a empresa
vai implementar para minimizar os
impactos ambientais decorrentes da sua
atividade, nomeadamente na transigao
energética?

A integragao de energias renovaveis no
patrimonio da Infraquinta é um dos seus
compromissos. Incorporar sistemas que
permitam a captacao e transformacgéo
de energia ao mesmo tempo que contri-
buem para uma operagé@o minuciosa, nao
s6 eleva a qualidade do servigo como
promove uma gestao sustentavel.

Esta medida esta integrada na politica da
empresa municipal que visa minimizar
a pegada de carbono na sua atividade
e, simultaneamente, incorporar energias
renovaveis no sistema elétrico, aumentar
a eficiéncia energética, reduzir custos e
rentabilizar ativos pela atribuicdo de
novas fungdes.

Com isto pretende-se ainda renovar a
frota de transportes, promovendo a mobi-
lidade elétrica e sustentavel na empresa,
bem como, o Plano Tatico de Mobilidade
Elétrica em conjunto com a empresa
municipal Loulé Concelho Global, com
a criagao de HUB de Mobilidade Elétrica
com painéis fotovoltaicos e 8 postos de
carregamentos de veiculos elétricos na
area de intervengao da Infraquinta, que
terd inicio durante ainda o ano de 2023,
principio de 2024.
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TECNOLOGIA PARA A ENERGIA - ENERTECH

VITOR PROENCA

Presidente da Camara Municipal
de Sabugal

Com uma rede alargada de parceiros
estratégicos e uma grande participagao
de empresas e investidores, a ENERTECH
assume-se como a principal feira do pais
no ambito das Tecnologias para a Energia.
Este ano ira decorrer de 12 a 15 de outubro
sob o tema, “Descarbonizagdo e Sustenta-
bilidade Ambiental”, colocando a regido de
Sabugal como um exemplo na promogao
sustentavel dos recursos naturais.

Vitor Proenga, Presidente da Camara
Municipal de Sabugal, salienta a importan-
cia deste evento para o concelho que traz
novas oportunidades no desenvolvimento
de projetos empresariais.

A ENERTECH é o maior evento a nivel
nacional na area da tecnologia destinada
a Energia. Qual o balango que podemos
fazer deste percurso?

A ENERTECH é uma feira que tem vindo
a crescer e a evoluir enquanto evento,
ganhando espago e confianga no sector
das energias e, por isso, consideramos
que o balango é muito positivo. Esta
feira, que comegou com 30 stands, numa
pequena tenda, teve na ultima edigéo
cerca de 100 stands com expositores
que vém de todo o pais, o que demonstra
o interesse que esta iniciativa desperta
nos agentes econémicos, nas universida-
des e entre os consumidores nacionais.

Ao longo destes anos ja passaram pela
ENERTECH diversas empresas e enti-
dades nacionais e internacionais, e fico
muito satisfeito quando vejo que muitas
delas, que se apresentaram pela primeira
vez na ENERTECH, sdo hoje empresas
com espago e dimensdo no mercado
dando cartas no seu sector de atividade.

Ao longo destas seis edigoes conhece-
mos muitas empresas, muitos investido-
res, e com isso houve um conjunto de
projetos e dindmicas que se desenvolve-
ram no territério fruto deste networking
que se faz na ENERTECH.

ais
10 | Bosltlvo | Outubro 2023

6* EDICAO

DA ENERTECH

~ FEIRA DAS
TECNOLOGIAS
PARA A ENERGIA

E, pois, um evento que tem trazido inves-
timento para a regiao e que potencia uma
estratégia de valorizagado dos recursos
naturais, em especial nas solugdes de
aproveitamento das energias renovaveis
no concelho do sabugal.

vamos dar destaque aos

projetos que se tém desen-
volvido no territorio e na cria-
cao de redes de cooperacao
para as energias e para a sus-
tentabilidade ambiental.

I Enertech’23: Nesta edicao

Na edi¢do de 2023 sob o tema “Descar-
bonizagao e Sustentabilidade Ambiental”,
foi apresentado um novo formato com
uma periodicidade de dois em dois anos,
que sera intercalado com outra atividade,
o “Enertalks”. Em relagdo a este ano,
quais as grandes novidades deste cer-
tame e as expectativas para esta feira?
A ENERTECH passou a realizar-se de dois
em dois anos, porque sentimos que na
realizagdo anual a feira estava a cair no
excesso e grande parte dos expositores
precisavam de tempo e espago para
poderem estar na feira com vontade e
empenho de forma mais programada e
organizada, até porque os custos de par-
ticipagao sdo significativos.

Assim, dando resposta as expectativas
de muito expositores assumimos realizar
a feira de dois em dois anos.

Neste ano a ENERTECH focou-se muito
nas dindmicas empresariais, assumin-
do-se efetivamente como um evento
para profissionais, até porque sentimos
que esta feira tem possibilidade de cres-
cer muito e se posicionar na dinamica
empresarial do sector.

Nesta edicdo vamos dar destaque aos
projetos que se tém desenvolvido no
territério e na criagdo de redes de coo-
peragdo para as energias e para a sus-
tentabilidade ambiental.

SABUGAL

FEIRA DAS TECNOLOGIAS PARA AENERGIA &

12 a 14 OUTUBRO 2025
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Repare que o tema da sustentabilidade
ambiental, a salvaguarda dos recursos
naturais e da pegada ecoldgica passa-
ram também a ser uma componente que
adicionamos ao evento, porque cada vez
mais as energias e a sustentabilidade
estdo fortemente interligadas.

Estamos envolvidos em

outras realizacoes, algumas
efetuadas com regularidade e
com afirmacéo regional e até
nacional, como por exemplo, o
Sabugal Presépio (o maior pre-
sépio natural), a feira medie-
val - Muralhas com Histdria -, o
Naturcoa, entre outros.

I Municipio de Sabugal:

Considera que a ENERTECH traz a regiao
uma grande oportunidade de investi-
mento e empreendedorismo criando um
ecossistema neste setor?

N&o pretendo falar de nenhum projeto em
especial, porém, como ja referi, o Conce-
Iho do Sabugal tem desenvolvido projetos
na drea das energias renovaveis, muito
fruto de contactos feitos na ENERTECH,
como sejam as comunidades de energia
ou os sistemas de UPac ja a funcionar em
diversas instituicdes municipais.

Qual vai ser a estratégia do municipio
em relagao a ENERTECH, mas também,
ao nivel da promogao territorial?

A ENERTECH é, para nés, um dos gran-
des eventos da responsabilidade direta
do Municipio em que apostamos forte-
mente. No entanto, estamos envolvidos
em outras realizagdes, algumas efetua-
das com regularidade e com afirmagao
regional e até nacional, como por exem-
plo, o Sabugal Presépio (o maior presépio
natural), a feira medieval - Muralhas com
Histdria -, o Naturcoa, entre outros.

O territorio do Sabugal possui um rico
e diversificado patriménio natural que
é de grande importancia para o Munici-
pio, como a Reserva Natural da Serra da
Malcata, grandes extensdes de carvalho
negral, vasta area de rede natura, 0 mag-
nifico Rio Coa, a que acresce um patri-
monio cultural muito relevante, como
os Cinco Castelo Medievais e a Aldeia
Histdrica de Sortelha.

Assim a promogao territorial passa, por
tudo o que foi referido, mas muito por
valorizar estes trés elementos: Natureza,
Cultura e Rio Coa. Alids, neste ambito, o
Municipio langou recentemente a marca,
“Algu do Sabugal” | Bom por Natureza,
que pretende promover, divulgar e afir-
mar no mercado todos os bons produtos,
bens e servigos deste nosso territério.



ENERTECH:
INSTITUICAO E
PARCERIAS

ANTONIO ESPIRITO SANTO

Vice-Presidente da Faculdade de
Engenharia, Coordenador do
Laboratério de Instrumentagéo e
Sensores e Docente do Departamento
de Engenharia Eletromecanica da
Universidade da Beira Interior (UBI)

De que forma esta parceria se tem desenvolvido entre
as duas instituigoes?

A regido Centro possui recursos valiosos. O poten-
cial energético da regido, um desses recursos é reco-
nhecido, e para isso, tem contribuido a realizagao da
ENERTECH. E por isso natural que diversas entidades
se associem e promovam a realizagdo de um evento
que retine uma grande diversidade de participantes.

UNIVERSIDADE
BEIRA INTERIOR

A comunidade académica participa, apresentando
resultados de projetos de investigagao, exibindo proto-
tipos desenvolvidos, ou realizando sessdes tematicas.
Ha um cuidado especial em permitir a comunidade
estudantil a participagdo no evento, onde o contacto
com empresas € de realcgar.

As redes de Investigacio e Desen-
volvimento sdo hoje essenciais,
alavancando resultados e promo-
vendo a realizacdo de novos projetos.

Quais as mais-valias que a ENERTECH tem tra-
zido a comunidade académica e que projetos tem
potenciado?

As redes de Investigacao e Desenvolvimento sdo hoje
essenciais, alavancando resultados e promovendo a
realizagao de novos projetos. A participagao da Univer-
sidade da Beira Interior tem resultado no aprofundar
da relagdo com uma grande diversidade de parceiros.

Destacamos a Enerarea, instituicdo com a qual a Univer-
sidade da Beira Interior tem vindo a colaborar, e que se
materializou, entre outros, na realizagao de atividades
de procura de fugas de &gua, numa abordagem que leva
em consideragdo a questao energeética.

TERESA PONCE DE LEAO

Presidente do Conselho Diretivo
do Laboratério Nacional de Energia
e Geologia (LNEG)

»

O LNEG é parceiro da ENERTECH, FEIRA DAS TECNO-
LOGIAS PARA AS ENERGIAS, no Sabugal,

desde 2016 onde divulga os resultados da investiga-
cdo através de palestras, um stand e a presencga da
Presidente do LNEG.

Na ultima edigdo da ENERTECH sobre o tema “Os
Desafios da Transigdo Energética” foi divulgado o
projeto LIFE ReNaturalNZEB, que teve o LNEG como
parceiro nacional. O stand do LNEG tem sido sempre
muito visitado por centenas de visitantes do tecido
empresarial da regido, professores e estudantes de
universidades e politécnicos da Guarda, Coimbra, Covi-
Ih3, Viseu e Castelo Branco e autarcas da Comunidade
Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela.

https://www.lneq.pt/Ineg-participa-na-enertech/

Para esta edi¢gdo preparamos, em parceria com o
Municipio do Sabugal, um workshop dirigido aos autar-
cas, técnicos e gestores dos municipios e empresas
“COMO ALCANGAR A EFICIENCIA ENERGETICA NOS
EDIFICIOS?”

Na altima edicao da ENERTECH
sobre o tema “Os Desafios da
Transicao Energética” foi divulgado
o projeto LIFE ReNaturalNZEB, que
teve 0 LNEG como parceiro nacional.

Com base nos resultados do projeto nZEB Ready que
impacta ao nivel do mercado, estimulando a procura
de competéncias no sector da construgao para a efi-
ciéncia energética e integracao da energia renovavel
para uma implementagao eficaz de nZEB.

Mais informagéo em:
https://nzebr

TECNOLOGIA PARA A ENERGIA - ENERTECH

FIGUEIREDO RAMOS

Professor (PhD) | UTC - Engenharia e
Tecnologia | Departamento de
Engenharia e Tecnologia; CISE:

Electromechatronic Systems Research
Centre do Instituto Politécnico da Guarda

POLI TELNICO GUARDA

De que forma esta parceria se desenvolve e qual tem
sido o balango desta cooperagao?

O Instituto Politécnico da Guarda (IPG) é um dos par-
ceiros do Municipio do Sabugal na organizagéo da
ENERTECH, desde a sua primeira edigdo. O IPG como
instituicdo de ensino superior, com cursos em diversas
areas, nomeadamente nas de gestdo e de engenha-
ria, entre outras, tem como objetivo ndo so ensinar e
investigar, como também dar a conhecer ao publico
especializado e em geral o que faz, tendo em conta
a sua responsabilidade para com todos os cidadaos.
A cooperagdo entre o IPG e a ENERTECH, que ja é uma
das maiores feiras do género do pais, tem-se tradu-
zido numa mais valia para ambas as partes, ajudando
assim a projetar ndo s6 o municipio do Sabugal e a
regido onde se insere, como também o préprio pais.

A cooperacdo entre o IPG e a

ENERTECH, que ja é uma das
maiores feiras do género do pais,
tem-se traduzido numa mais valia
para ambas as partes, ajudando
assim a projetar nao s6 o municipio
do Sabugal e a regiao onde se insere,
como também o proprio pais.

Quais as mais-valias que a participagao na ENERTECH
tem trazido e quais os projetos que podemos destacar?
A ENERTECH como um espaco de divulgagao de equi-
pamentos, servigos e investigagao na area da energia
e ambiente tem permitido ao IPG e a sua unidade de
investigagao, nomeadamente ao CISE- Centro de Inves-
tigagdo em Sistemas Electromecatrénicos (unidade de
investigagao reconhecida pela Fundagao para a Cién-
cia e a Tecnologia - FCT), criar sinergias com empresas
e instituicdes de ensino e investigagao, potenciando
o desenvolvimento de novos projetos no ambito das
energias renovaveis e das alteragdes climaticas.

A parceria entre o IPG e a ENERTECH contribui para uma
maior visibilidade das suas atividades, contribuindo,
assim, para a valorizagao da regido e do pais.
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TECNOLOGIA PARA A ENERGIA - ENERTECH

ENERTECH:
INSTITUICAO E
PARCERIAS

DANIEL SIMAO

Presidente da Diregao da ADES
- Associagdo Empresarial do Sabugal

>

Como esta parceria e cooperagao se tem desenvolvido?
O sucesso da parceria assenta numa dindmica de
complementaridade, a iniciativa ENERTECH/Feira das
Tecnologias para a Energia, promovida pelo Municipio
de Sabugal e entidades parceiras nucleares, agrega ins-
tituicdes de ensino e investigacao e associagdes locais
e regionais relacionadas com a area das energias, a
ADES enquanto associagao empresarial do Sabugal,
representa entre outros, mas mais diretamente o tecido
empresarial instalado e emergente, relacionado com
o sector, promovendo nos diferentes eventos e agdes
desenvolvidas, nomeadamente, as parcerias e a coope-
racdo comercial entre os diferentes agentes publicos
e privados que a iniciativa ENERTECH tem mobilizado,
contribuindo ativamente para a afirmagédo de modelos
de gestao e do desenvolvimento de uma economia
regional mais verde e sustentavel.

Paralelamente tem esta associagdo promovido nos
certames realizados a iniciativa “made in Sabugal”,
na promogao das cadeias curtas de comercializagéo,
convidando empresarios e artesaos locais a represen-
tacdo e comercializagao dos seus produtos.

Paralelamente tem esta associaciao

(ADES) promovido nos certames
realizados a iniciativa “made in Sabu-
gal”, na promocao das cadeias curtas
de comercializacio, convidando empre-
sarios e artesdos locais a representacio
e comercializacao dos seus produtos.

Quais as mais-valias e os projetos em conjunto?

A parceria contribui claramente para a implementagao
e visibilidade territorial da ADES, que a para além do ja
referido com o apoio as Atividades Econdémicas “Made In
Sabugal”, pretende 0 acompanhamento de oportunidades
e enquadramento que o PRR - Plano de Recuperagéo e
Resiliéncia e o Fundo Ambiental, entre outras medidas e
avisos, possam proporcionar as empresas e ao territorio,
e dar continuidade a prospecgéo e apoio sobre eventuais
candidaturas no apoio, elaboragdo e acompanhamento
de candidaturas/projetos de investimento nas dreas da
eficiéncia energética, contribuindo no territério para as
questdes da transigado climatica e eficiéncia energética
das nossas empresas e instituigoes.
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CARLOS SANTOS

Diretor-Geral da ENERAREA
- Agéncia Regional de Energia e
Ambiente do Interior
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O sucesso da ENERTECH deve-se essencialmente
a forte aposta realizada pelo municipio do Sabugal
e pela tipologia de parceiros que desde o inico esti-
veram na génese do projeto e que continuam como
promotores e impulsionadores do mesmo. Para a
ENERAREA a partilha de recursos, conhecimentos e a
experiéncia que cada uma das instituicdes envolvidas
traz ao evento permitem, cada vez mais, potenciar o
evento e projetar o municipio e a regido. A tudo isto,
se juntarmos as instituicdes de carater governamental
e académico conseguimos aumentar a credibilidade
do certame atraindo desta forma mais participantes,
expositores, visitantes e patrocinadores, tornando-o
num evento cada mais relevante e influente.

O sucesso da feira ENERTECH e as

iniciativas apoiadas pela ENERAREA
podem contribuir para o desenvolvi-
mento regional sustentavel, criando
empregos, atraindo investimentos
e promovendo a mudanca de uma
economia linear para uma economia
circular.

A ENERTECH funciona também como um importante
féorum de networking, potenciando o surgimento de
novas oportunidades de negdcio e a criagdo de novas
empresas, facilitadas pelo encontro das varias entidades
e empresas dos setores do ambiente, energia e tecno-
logia, investigadores e empreendedores destas areas.

0 sucesso da feira ENERTECH e as iniciativas apoia-
das pela ENERAREA podem contribuir para o desen-
volvimento regional sustentavel, criando empregos,
atraindo investimentos e promovendo a mudanga de
uma economia linear para uma economia circular.

A parceria contribui para ampliar a visibilidade da
ENERAREA e das suas atividades, tanto a nivel regional
como nacional, tendo um papel facilitador na identi-
ficacdo e elaboragéo de projetos conjuntos que valo-
rizam a regiao.

ANTONIO J. CEREJO DA SILVA

PhD, Coordenador da Licenciatura em
Engenharia das Energias Renovaveis
| UTC Engenharia Electrotécnica e
Industrial da Escola Superior de
Tecnologia do Instituto Politécnico
de Castelo Branco

h»
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Instituto Politécnico
de Castelo Branco
Polytechnic University

De que forma esta parceria se desenvolve e qual tem
sido o balango desta cooperagao?

O Instituto Politécnico de Castelo Branco, é parceiro da
ENERTECH, desde o inicio da sua criagdo. O evento foi
evoluindo desde o inicio até a presente data, passando
por formatos impostos no periodo de restri¢des do
Covid 19, mas sempre existiu uma vontade reciproca
de o manter em funcionamento esta cooperagao, por
reconhecermos a sua importancia.

0 balango da nossa parceria é bastante positivo.

A ENERTECH é um evento de

espectro largo, onde empresas
ligadas ao setor das energias reno-
vaveis apresentam as suas novida-
des, mas também onde ha lugar
a palestras cientificas dadas por
investigadores na area das energias
renovaveis.

Quais as mais-valias que a ENERTECH tem trazido a
esta parceria?

A ENERTECH é um evento de espectro largo, onde
empresas ligadas ao setor das energias renovaveis
apresentam as suas novidades, mas também onde
ha lugar a palestras cientificas dadas por investiga-
dores na area das energias renovaveis, tornando este
evento num espago bastante apelativo e de particular
importancia técnica e cientifica.



“A PAZ
TAMBEM E
PERSISTENCIA
E EU ACREDITO
NO PODER DA
DIPLOMACIA”

DOR SHAPIRA

Embaixador de Israel em Portugal,

fala sobre o percurso e a fundagao do
Estado de Israel aquando a comemora-
¢ao dos 75 anos, assim como, das rela-
¢Oes bilaterais entre os dois paises.

Ao comemorar o 75° aniversario da
fundagao do Estado de Israel, qual é a
importancia desta data e fale-nos um
pouco sobre este percurso?

O meu pais celebra 75 anos de uma His-
toria milenar, de muito empenho e con-
quistas. O Estado de Israel foi fundado
no dia 14 de maio de 1948 e desde essa
data que tivemos de lutar para sobreviver
e construir-nos.

Nds, em Israel, sabemos que somos o
fruto de trabalho duro e persisténcia
numa realidade complexa.

Um exemplo disso? Mais de metade de
Israel é um deserto, considerado um
dos paises com maior stress hidrico do
mundo. Frequentemente assolado por
secas e historicamente amaldigoado
pela escassez cronica de dgua produz,
hoje, 20% mais dgua do que precisa, de
tal forma que até a exportamos. Fizemos
uma aposta fortissima na tecnologia e na
gestdo da agua.

A paz também é persisténcia e eu acre-
dito no poder da diplomacia. Desde 48
que, paulatinamente, temos vindo a assi-
nar acordos com 0s nossos vizinhos.
Primeiro com o Egito e a Jordania e, mais
recentemente, no ambito dos Acordos
de Abrdao, com os Emiratos Arabes Uni-
dos e o Bahrein, aos quais se juntaram o
Reino de Marrocos e o Sudao.

Assim se abriu uma nova era de paz no
Médio Oriente, que se traduz na coope-
ragéo regional nos campos politico, eco-
némico, civil e de seguranga.

A paz ndo é um dado adquirido e conti-
nuaremos a pugnar por ela. E um dever
que temos para com as nossas criangas.

Israel tornou-se a “Nagao Startup” ha
quase 30 anos, resultado de uma decisao
nacional que foi, uma vez mais, susten-
tada por trabalho arduo impulsionando
este pequeno pais para a vanguarda tec-
nolégica. Temos conseguido converter
obstaculos em vantagens e a natureza
destemida dos israelitas, sem medo
de tentar novos empreendimentos e de
aprender com os fracassos, tem sido fun-
damental. Esta resiliéncia é evidente em
areas como a gestao da agua, a ciberse-
guranca, a defesa, a IA e muitos outros
campos.

Aonde quer que va em Por-
tugal tenho recebido um
acolhimento caloroso que
honra o nosso passado
comum e fortalece a von-
tade de trabalhar juntos no
presente e no futuro. Os portu-
gueses que visitam Israel, tam-
bém recebem o mesmo trata-
mento e é por isso que devemos
continuar a fazer com que estas
relacoes se fortalecam.

Olhamos para o futuro para melhor nos
prepararmos para os desafios que vao
surgir. As alteragoes climaticas e a eco-
nomia azul, por exemplo, exigem a nossa
atencdo. Ao antecipar e compreender
estes desafios, Israel poderd enfrenta-los
de forma proativa nos préximos anos e
ajudar outros a fazé-lo.

75 ANOS DA FUNDAGAO DO ESTADO DE ISRAFL

O Tikun Olam, que significa literalmente
‘reparagdo do mundo’, é um conceito
judaico personificado num comporta-
mento e agao benéficos e construtivos,
de cada um de nds, para conseguir obter
uma sociedade melhor.

Estamos prontos para ajudar, partilhar
conhecimento em qualquer lugar do
mundo, assim precisem de nds.

Somos um povo politica e civicamente
empenhado que sabe o valor da liber-
dade de expresséo. Israel é uma verda-
deira democracia onde as minorias tém
voz e todos os(as) israelitas podem vir
para a rua manifestar-se independente-
mente do seu género, idade, credo, orien-
tacdo sexual, politica ou partido.

Dois anos depois de ter assumido o
cargo de embaixador de Israel em Por-
tugal, como avalia este desafio?

Sim, perfago 2 anos em Portugal como
Embaixador e posso desde ja confirmar
que as relagoes entre Israel e Portugal
tém vindo a crescer e intensificar-se ao
longo dos anos.

0 que comegou oficialmente ha 46 anos
com o estabelecimento de relagdes
diplomaticas plenas, esta hoje num
ponto muito elevado: temos 20 voos
diretos semanais entre os dois paises,
aumento do numero de investimentos e
cooperagao comercial, mais visitas de
delegagdes em diversos dominios, uma
comunidade judaica que cresce em
Portugal tanto em nimero e influéncia
e, prova disso, é a visita oficial do Presi-
dente Isaac Herzog a Portugal agendada
para o final deste ano.

Aonde quer que va em Portugal tenho
recebido um acolhimento caloroso que
honra o nosso passado comum e for-
talece a vontade de trabalhar juntos no
presente e no futuro.

O Tikun Olam, que significa

literalmente ‘reparacao

do mundo’, é um conceito
judaico personificado num
comportamento e acio henéfi-
cos e construtivos, de cada um
de nos, para conseguir obter
uma sociedade melhor.

Os portugueses que visitam Israel, tam-
bém recebem o mesmo tratamento e é
por isso que devemos continuar a fazer
com que estas relagdes se fortalegam.
Essa é a missdo e o compromisso da
minha Embaixada.

No ambito das relagdes bilaterais entre
Portugal e Israel, quais sao as princi-
pais areas de cooperagao empresarial,
assim como, os sectores emergentes
num futuro préximo?

Portugal e Israel partilham muitas seme-
Ihangas e interesses. Portugal é quatro
vezes maior que Israel, mas ambos tém
uma dimensao populacional semelhante
e enfrentam desafios similares.

Israel pode oferecer assisténcia a Portu-
gal em areas como a gestao da agua, a
ciberseguranca e o desenvolvimento tec-
nolégico. Inversamente, Portugal pode
partilhar connosco o seu conhecimento
e experiéncia em areas como a economia
azul e a energia dado ter feito grandes
progressos no desenvolvimento de pra-
ticas sustentaveis e no aproveitamento
de fontes de energia renovaveis.

H4, no entanto, muitas mais dreas passi-
veis de cooperagao mutua e de troca de
conhecimentos. Portugal e Israel podem
forjar uma parceria ainda mais forte.

0 CEUE O LIMITE.
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FARMACEUTICOS: A SAUDE PROXIMA DE TODOS

Artigo de
KOEN STRAETMANS

Presidente do PGEU — European
Community Pharmacists
(Grupo Farmacéutico da Unido Europeia)

+ PGEU

Os farmacéuticos comunitarios europeus
trabalham no centro das comunidades,
posicionados idealmente no nucleo do
sistema social. Contribuem para a pro-
mocao da saulde publica e para um sis-
tema de saude robusto e sustentavel.
Em média, 58% dos cidadaos da Uniao
Europeia (EU) alcangam uma farmacia
em menos de 5 minutos, e 98% fa-lo em
30 minutos.

Trabalhando na vanguarda dos cuida-
dos de saude primadrios, os farmacéuti-
cos prestam informagdes, aconselham,
gerem tratamentos e a¢des preventivas
para reduzir o peso da doenga. Estao
envolvidos em campanhas de sensibili-
zagao sobre resisténcia antimicrobiana e
hesitagao vacinal. Além destas atividades,
os farmacéuticos estdo cada vez mais
envolvidos na oferta de servigos inovado-
res para reducao de doengas, melhorar a
eficacia dos tratamentos, a detegéo pre-
coce e gestao de doengas, assim como o
aumento da cobertura vacinal.

Numa sociedade pés-pandémica e um
mundo em constante mudanca, os desa-
fios que a salde enfrenta sdo inumeros,
desde ainflagdo econémica e economias
instaveis, a sustentabilidade do sistema
de saude e a guerra sem precedentes na
Europa. Para os farmacéuticos comuni-
tarios, também existem muitos desafios,
dos quais gostaria de destacar trés.

Em primeiro lugar, a revisdo da Legisla-
¢ao Farmacéutica da UE, apresentada
pela Comissao Europeia em abril. Os
farmacéuticos comunitarios europeus
acolhem com satisfagao esta revisdo,
como uma ferramenta para garantir o
abastecimento seguro e acessivel de
medicamentos, atendendo as necessi-
dades dos cidaddos e apoiando a susten-
tabilidade financeira e a resiliéncia dos
sistemas de salde.
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DIA INTERNACIONAL DO

FARMACEUTICO:
0OS DESAFIOS DOS
FARMACEUTICOS
COMUNITARIOS

Esta reforma é uma oportunidade funda-
mental para desenvolver o reforgo dos
sistemas de saude, concentrando-se em
aspetos criticos como a seguranga da
cadeia de abastecimento, o combate a
resisténcia antimicrobiana e o acesso a
medicamentos em toda a regido.

Em segundo lugar, a escassez de medi-
camentos e de farmacéuticos, um tema
que se tem desenvolvido gravemente ao
longo deste ano. Em toda a Europa, os
farmacéuticos comunitdrios ainda conse-
guem garantir a continuidade dos cuida-
dos e minimizar o impacto da escassez de
medicamentos na saude dos seus utentes,
mas a gravidade da situagdo exige medi-
das extremas a serem implementadas em
curto prazo, com impacto positivo nos
sistemas de saude. Além disso, e espe-
cialmente apds a pandemia de COVID-19,
a forga de trabalho em saulde estd a ser
colocada a prova, com alguns paises ja a
reportar falta de farmacéuticos.

Em terceiro lugar, a implementagao de
servigos farmacéuticos que estendem o
ambito de atuagdo para além do abasteci-
mento de medicamentos, nos quais os far-
macéuticos prestam servigos a populagao
com valor acrescentado para o sistema
de saude. Estes podem incluir servigos de
vacinagao (gripe, COVID-19), estratégias de
testagem e rastreio (triagem de infegoes
bacterianas, COVID-19), e outros servigos
avancados de gestdo da medicacao.

A rede de farmacias desempenha um
papel vital no apoio as comunidades
locais e garante o acesso continuo a
medicamentos e cuidados, especialmente
em dreas rurais, onde sdo o Unico servigo
de saude disponivel. Os farmacéuticos
estdo empenhados em enfrentar estes
desafios e permanecer na linha de frente,
apoiando os 47 milhdes de europeus que
visitam as farmacias diariamente, promo-
vendo o acesso oportuno a tratamentos,
informacoes, realizando testes rapidos e
vacinando a populagéo. Além disso, os
farmacéuticos estdo aptos a utilizar os
seus conhecimentos e competéncias para
prestar cuidados mais eficientes e efica-
zes aos cidadaos.

Revisao da Legislacao Far-

maceéutica da EU- Os far-

macéuticos comunitarios
europeus acolhem com satisfa-
¢ao esta revisiao, como uma fer-
ramenta para garantir o abas-
tecimento seguro e acessivel
de medicamentos, atendendo
as necessidades dos cidadaos.

Assinalamos este ano o Dia Nacional do

Farmacéutico numa conjuntura extre-
mamente desafiante para toda a profis-
sdo. O primeiro desafio, transversal aos
farmacéuticos de todos os ramos e as
demais profissdes liberais, diz respeito
a revisdo dos Estatutos das Ordens
Profissionais.

O processo legislativo atualmente em
curso na Assembleia da Republica intro-
duz um novo paradigma na regulagao
das profissdes. A proposta contempla a
criagéo de dois novos érgdos - Orgéo de
Supervisao e Provedor do Destinatario
dos Servigos —, compostos maioritaria-
mente por profissionais nao farmacéuti-
cos, 0 que coloca em causa o principio
da autorregulagéo profissional.

Pese embora a relevancia desta maté-
ria, outros desafios se impdem, com
um carater mais técnico-profissional e
implicagOes diretas na atividade diaria
dos farmacéuticos. Ao longo dos Ulti-
mos anos, as profissdes de salde e a
sociedade, de um modo geral, enfrenta-
ram uma pandemia que condicionou a
sua atividade e toldou o exercicio e as
praticas profissionais. Os farmacéuticos
estiveram na linha da frente da luta con-
tra a pandemia de COVID-19. Desenvol-
veram novos servigos e solugdes para
responder as necessidades dos cida-
daos. A confirmar esta realidade esta o
reconhecimento pelo Governo, através do
Ministério da Salde, da necessidade de
servigos farmacéuticos especificos, que
ganharam dimenséo durante os anos de
pandemia.

A inclusdo dos farmacéuticos no pro-
cesso de vacinagao contra a COVID-19,
no ambito da campanha de vacinagao
para o outono-inverno deste ano, atesta
a qualidade e a seguranga de um servigo
de administragao de vacinas contra a
gripe e outras ndo incluidas no programa
nacional de vacinagao, bem como o con-
tributo dos farmacéuticos comunitarios
para o acesso e aumento da cobertura
vacinal entre a populagdo portuguesa.

TEMPOS
DESAFIANTES

Artigo de
HELDER MOTA FILIPE

Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos

Também o servigo de dispensa de medi-
camentos hospitalares em proximidade
ganhou maior expressao ao longo dos
ultimos anos, como forma de evitar des-
locagOes desnecessarias dos utentes aos
hospitais onde recebiam a sua medica-
¢do. Um cendrio semelhante verifica-se
no servigo de renovagao da terapéutica
cronica, agora reconhecido por Portaria
do Ministério da Salde, mas que as boas
praticas farmacéuticas procuravam ha
muitos anos resolver, com contactos per-
manentes entre farmacéuticos e médicos
prescritores, ndo poupando esforgos para
assegurar a continuidade das terapéuti-
cas essenciais para muitos utentes.

A inclusio dos farmacéu-
ticos no processo de vaci-
nacao contra a COVID-19,
no ambito da campanha
de vacinacao para o outono-
-inverno deste ano, atesta a
qualidade e a seguranca de um
servico de administracao de
vacinas contra a gripe e outras
néao incluidas no programa
nacional de vacinacao.

Uma nota final para todos os farmacéu-
ticos que trabalham no Servigco Nacional
de Saude (SNS) e para as dificuldades
que atualmente enfrentam. A regulamen-
tacao da Carreira Farmacéutica no SNS
e do acesso a especializagdo através da
Residéncia Farmacéutica continuam com
sérios problemas que precisam interven-
¢do urgente do Ministério da Saude, sob
pena de se agravarem as condigdes em
que estes profissionais exercem a sua
atividade, o éxodo continuo e a renova-
¢ao geracional de profissionais qualifica-
dos SNS e a escassez cronica de recur-
sos técnicos e humanos nas farmacias
hospitalares.

Um obrigado a todos os farmacéuticos
que ajudam a dignificar a profissao.

Um agradecimento a todos os portugue-
ses pela continua confianga depositada
nos farmacéuticos.



MARTA GONZALEZ CASAL

Diretora Geral da TEVA Portugal,

explica como a farmacéutica aposta
nos Prémios Humanizar a Saide como
responsabilidade social e na misséo de
“criar pequenos gestos que podem
mudar o mundo dos doentes”, propor-
cionando um ambiente afetivo em cuida-
dos de saude.

Teva - sala de enxaqueca.

A enxaqueca tem uma enorme prevalén-
cia em todo o mundo, em Portugal cerca
de um milhdo e meio de pessoas sofrem
desta patologia. Quais as iniciativas que
a TEVA tem desenvolvido na sensibiliza-
¢ao e tratamento desta doenga?

Na TEVA, estamos empenhados em
melhorar a qualidade de vida dos doen-
tes com enxaqueca. Por este motivo,
todos os anos realizamos diferentes
acgdes para sensibilizar o publico para
a importancia de uma abordagem cor-
reta da doenga e para o enorme impacto
que tem na vida das pessoas que dela
sofrem.

Promovemos estas a¢des tanto dentro
como fora da empresa. Uma das inicia-
tivas que implementamos no ano pas-
sado, nos nossos escritérios da TEVA em
Lisboa, foi a nossa “Sala da Enxaqueca”.

TEVA:
APOSTAMOS
NUMA MELHOR
QUALIDADE
NA SAUDE

teva

Trata-se de uma sala adaptada que retne
as condig¢des necessadrias para ajudar os
colaboradores e os visitantes dos escri-
torios que sofrem deste tipo de cefaleias
a descansar, oferecendo alivio suficiente
para ultrapassar o dia de trabalho ou evi-
tar o agravamento da crise.

A enxaqueca é uma doenga incapaci-
tante que tem um impacto direto no local
de trabalho.

Para criar este novo espaco, a TEVA con-
tou com a colaboragédo da Dra. Raquel
Gil Gouveia, neurologista e presidente da
Sociedade Portuguesa de Cefaleias, que
definiu os requisitos necessarios para ser
considerada uma sala de enxaqueca.

Além disso, na TEVA, mantemos uma
relagdo estreita com todos os actores
envolvidos na abordagem desta patolo-
gia: neurologistas, cuidados primarios,
enfermagem, etc. Assim como com os
doentes e os seus cuidadores. Ouvir as
suas necessidades e o seu dia a dia aju-
da-nos a oferecer solugdes terapéuticas
e apoio em diferentes dreas da doenga.

Em relagao a doenca cronica, a TEVA
tem uma estratégia de atuagao holistica
que inclui a comunidade, pares e parcei-
ros da area da saude. Quais os planos de
acao que podemos destacar?

A TEVA é uma das empresas que pro-
duz mais medicamentos e trata mais
doentes no mundo, um ndmero superior
a 200 milhdes por dia. O nosso elemento
diferenciador é o envolvimento em todo
o ciclo dos medicamentos para alcangar
o equilibrio necessario entre sustentabi-
lidade, acessibilidade e a inovagdo. Uma
vez que estamos envolvidos em todo o
processo de fabrico, e distribuicdo de
medicamentos, temos diferentes partes
interessadas com quem lidamos diaria-
mente para melhorar o acesso dos doen-
tes em todo 0 mundo aos medicamentos.

Para tal, mantemos relagdes estreitas
com entidades pagadoras, governo, auto-
ridades nacionais e locais, bem como
associagOes de doentes, para apoiar
acoes e iniciativas que ajudem a melhorar
a qualidade de vida dos nossos doentes
e para produzir tratamentos destinados
a doencas abrangidas ou néo incluidas
no desenvolvimento de novos produtos.

FARMACEUTICOS: A SAUDE PROXIMA DE TODOS

De que forma a TEVA promove a sua res-
ponsabilidade social “por uma melhor
qualidade na satde” premiando os pro-
jetos inovadores no ambito das boas
praticas clinicas?

Um exemplo claro da nossa responsa-
bilidade social para melhorar a quali-
dade dos cuidados de salde séo os
Prémios Humanizar a Saldde. Este ano
celebraremos a terceira edigcao destes
prémios em Portugal. Esta é uma ini-
ciativa que nasceu na TEVA Espanha
ha 9 anos e que esta a ser desenvolvida
em mais de 10 paises da empresa em
todo o mundo.

Sao prémios que distinguem projetos que
mostram o lado mais humano e proximo
dos cuidados de saltde. Tém como obje-
tivo reconhecer, dar visibilidade e ajudar
financeiramente o trabalho das institui-
¢des publicas ou privadas, que desen-
volvem projetos e iniciativas de solida-
riedade que contribuem para enfrentar a
dificil experiéncia da doenga da melhor
forma possivel, criando um ambiente
mais agradavel e seguro para os doentes
e as suas familias; eliminando medos,
apoiando-os psicologicamente e huma-
nizando os processos de cuidados, de
forma a ajuda-los a gerir a sua doencga
de um modo positivo.

Entre outros aspetos, os prémios tém
em conta que as iniciativas seleciona-
das contribuem com valor ético para o
sistema de salde, proporcionando um
ambiente e um tratamento mais afetivo,
proximo e humano, e que, a longo prazo,
conduzam a uma melhoria da quali-
dade dos cuidados e do tratamento dos
doentes.

Prémios Humanizar a

Saude: Sio prémios que
distinguem projetos que mos-
tram o lado mais humano e pro-
ximo dos cuidados de satide.

Ainda no dominio dos Prémios Humani-
zar a Saude que vai na lll edigao. Qual
o balancgo que podemos fazer desta ini-
ciativa, destacando alguns projetos que
fizeram toda a diferenga?

Como ja referi, este ano celebraremos a
nossa terceira edigdo em novembro. Ao
longo das duas edi¢bes anteriores pre-
miamos projetos muito distintos, mas
todos eles merecedores de admiragéo e
reconhecimento pela forma como contri-
buiram para melhorar a qualidade de vida
de doentes e prestadores de cuidados.

Recebemos candidaturas de iniciativas
maravilhosas, que nos fazem acreditar,
nos entusiasmam e nos movem, pen-
sando nos milhares de pacientes que
delas beneficiam e no esforgo subjacente
por parte de profissionais e voluntarios.

O aspeto emocional e afetivo tem
impacto nos doentes e devemos conti-
nuar a concentrar-nos na humanizagéo
da salde através de grandes projetos e
pequenos gestos.

Cuidar é um dos valores da TEVA e
queremos que, anualmente, os projetos
desenvolvidos em Portugal vejam a TEVA
como um parceiro que também pretende
cuidar deles.

Melhorar a vida dos doentes e a sus-
tentabilidade do sistema de satde
passa também pelo empoderamento
das comunidades. Neste sentido, como
a TEVA atua e quais os projetos que
desenvolve de apoio a esta area?

A TEVA realiza um relatério anual Ambien-
tal, Social e de Governagéao (ESG) para
analisar as agdes da empresa nestas
areas. Os nossos principais objetivos ESG
incluem o programa global de acesso a
medicamentos da TEVA, através do qual
nos comprometemos a lancar, até 2025,
oito programas de disponibilidade a medi-
camentos em paises que de outra forma
nao o conseguiriam. Até esta data estao
implementados cinco destes programas.

Além disso, promovemos e incentiva-
mos a diversidade e a inclusao dentro
da empresa, com agdes e iniciativas que
permitem aos colaboradores serem eles
proprios, bem como agdes para promover
o acesso das mulheres a posigdes de lide-
ranga, reduzindo assim a diferenga de desi-
gualdade de género no local de trabalho.

Quais os novos projetos que a TEVA vai
“abragar” num futuro préximo?

No final deste ano, a TEVA Portugal vai
langar uma iniciativa que esta a decor-
rer ha varios anos noutros paises onde
estamos presentes. Trata-se do projeto
“Life Effects”, uma plataforma de con-
teudos em que os proprios doentes com
patologias crénicas, como a enxaqueca,
relatam através de posts e videos a sua
experiéncia diaria com a doenga.

Desta forma, damos voz aos doentes
para que possam partilhar de forma
empatica e préxima as suas experién-
cias com a patologia, de modo a ajudar e
apoiar outros pacientes que dela sofrem.
Esta plataforma pode ser encontrada no
nosso site https:/www.teva.pt/ e iremos
atualizando o contelddo ao longo dos
meses.

Por outro lado, continuaremos a promo-
ver o valor dos prestadores de cuidados a
todos os niveis, como um elemento-chave
para a sustentabilidade do ecossistema
de cuidados de salde e um pilar funda-
mental na vida de milhares de pessoas.

Sinto-me muito feliz por fazer parte de
uma empresa que todos os dias demons-
tra o seu compromisso com a melhoria
da salde.
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MEDICINA
FARMACEUTICA
AO SERVICO

DA SAUDE

Artigo de
CARLOS CORTES

Bastonario da Ordem dos Médicos

Ao longo do ultimo século, os medica-
mentos tém dado um forte contributo
para a melhoria da salde das popula-
¢Oes, aumentando a sua longevidade
e qualidade de vida. Sdo muitas vezes
os medicamentos que ajudam a com-
bater algumas das principais causas de
doenga que ameagam a vida, minimi-
zando a dor e o sofrimento. O medica-
mento estd presente em todas as fases,
desde a prevengao, o diagnéstico, o tra-
tamento, o seguimento e a cura.

0 aumento da eficdcia de vacinas e medi-
camentos, na prevengao e tratamento
da doenga, reflete bem a importancia da
Medicina Farmacéutica e os seus bene-
ficios para os doentes e para a saude
publica. Esta area da medicina tem tido
um papel determinante na descoberta,
desenvolvimento, avaliagdo e monitori-
zagao de medicamentos.

Recentemente, a humanidade enfrentou
a maior crise sanitaria dos ultimos 100
anos, a pandemia COVID-19, e a capaci-
dade de reagdo e adaptagdo daqueles que
trabalham em Medicina Farmacéutica foi
colocada a prova. As sinergias e redes glo-
bais de investigagao e partilha de conhe-
cimento, permitiram, num curto espago de
tempo, criar testes e vacinas e mitigar os
impactos imprevisiveis desta calamidade.

A Medicina Farmacéutica deve promover
0 acesso dos doentes a medicamentos
inovadores, apoiar a competitividade e
a capacidade inovadora da industria far-
macéutica. Para isso, sera determinante
a existéncia de uma verdadeira estratégia
para a investigagao clinica, dotada dos
meios financeiros e técnicos adequados,
assim como de tempo protegido e dedi-
cado a esta atividade. Sera necessdrio
investir na formacao e valorizagédo dos
profissionais, em ensaios clinicos e nos
processos de certificagao, para reduzir
custos e ciclos de aprovagao.

Com o seu trabalho, o0 médico de Medi-
cina Farmacéutica tera um contributo
imprescindivel na diminuigao do impacto
negativo associado aos desafios atuais
e futuros do medicamento.
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A prevengdo e o tratamento de doengas
dependerao da capacidade de investi-
mento dos Estados em investigagao,
desenvolvimento de medicamentos,
tratamentos inovadores e eficientes na
sua missao de ajudar os doentes. Este
sera essencial para garantir o acesso a
medicamentos seguros e eficazes a toda
a populagao, incluindo as pessoas mais
desfavorecidas e vulneraveis.

A Medicina Farmacéutica
I deve promover o acesso
dos doentes a medicamen-
tos inovadores, apoiar a compe-
titividade e a capacidade inova-
dora da inddstria farmacéutica.

Nos préximos anos, a Medicina Farma-
céutica enfrentard grandes desafios,
resultantes das alteragdes climaticas,
sociais e econémicas, num mundo glo-
bal em que se cruza a saude das pessoas
com a dos animais. A colaboragao entre
os médicos de Medicina Farmacéutica,
outros médicos especialistas e outros
profissionais sera fundamental para
enfrentar esses desafios. A partilha de
conhecimentos e a pesquisa conjunta
poderdo levar a avangos significativos
no tratamento e prevengao de doengas.
Além disso, a Medicina Farmacéutica
tera um papel importante na promogéao
da saude publica e na educagéao dos
pacientes sobre o uso correto dos medi-
camentos para garantir a seguranga e
eficécia dos tratamentos.

No entanto, é necessario ter em conta os
desafios éticos e regulatérios que sur-
gem com o desenvolvimento de medica-
mentos, a seguranga dos doentes deve
ser sempre a prioridade.

Em resumo, a Medicina Farmacéu-
tica desempenha um papel crucial na
melhoria da salde e qualidade de vida
das populagdes. Através da pesquisa,
desenvolvimento e monitorizagdo de
medicamentos, os profissionais desta
area contribuem para o avango da medi-
cina e para o combate as doengas.

Artigo de
RUI SANTOS IVO

Presidente do INFARMED

Na década de 1980, a politica do medi-
camento nacional assiste a criagao da
Diregdo Geral de Assuntos Farmacéuti-
cos, que se dedicava especialmente as
politicas do medicamento, em particular
a sua avaliagéo, autorizagao e acesso.

Com a alteragdo da Lei de Bases de
Saude de 1990 e a posterior aprovagao
de uma nova lei orgéanica do Ministério
da Saude é criado, em 1993, o INFAR-
MED, com a designacgao a data - Instituto
Nacional da Farméacia e do Medicamento,
responsavel pela orientagéo, avaliagéo e
inspecao da atividade do medicamento
e dos produtos de saude. Nascia, assim,
o INFARMED, atual Autoridade Nacional
do Medicamento e Produtos de Saude.

Ao longo dos anos, foram varios os
desafios que se colocaram a institui¢ao.
Num setor com as suas especificidades
e importantes medidas ao nivel da regu-
lagéo, o INFARMED tem evoluido néo s6
no plano nacional, mas também no plano
internacional, mantendo uma participa-
¢ao ativa e cada vez mais impactante nos
varios comités e grupos de reguladores,
que integram os diversos paises da Uniao
Europeia e de fora do espago europeu.

Desde a entrada dos medicamentos
genéricos em Portugal, que atingiram nos
ultimos meses valores recorde relativa-
mente a escolha dos portugueses na sua
medicacao, a construgdo do seu labora-
torio acreditado, ao desenvolvimento do
Sistema Nacional de Farmacovigilancia,
da criagao dos varios painéis de peritos,
da implementagao do Sistema Nacional
de Avaliagdo de Tecnologias de Saude,
entre muitas outras atividades relevan-
tes, o INFARMED tem conseguido ao
longo da sua existéncia responder posi-
tivamente a sua missao, em conjunto e
sempre com um didlogo proficuo com
0s seus parceiros, tornando-se numa
instituicdo de credibilidade acrescida e
pioneira na definicdo de medidas e ini-
ciativas que respondem a desafios de
saude publica.

NA REGULACAOE
SUPERVISAO DOS
MEDICAMENTOS DE
USO HUMANOE AS
TRES DECADAS DE
ATIVIDADE

Ip Infarmed

Autoridade Nacional do Medicamento
e Produtos de Satde, |.P.

Atualmente, e no ano em que celebra o
seu 30° aniversario, o INFARMED conta
com uma abrangéncia de matérias regula-
torias e elevada capacidade, que distingue
anossa agéncia nacional como uma das
melhores a nivel europeu e internacional.

Atualmente, e no ano em

que celebra o seu 30° ani-

versario, o INFARMED conta

com uma abrangéncia de
matérias regulatorias e elevada
capacidade, que distingue a
nossa agéncia nacional como
uma das melhores a nivel euro-
peu e internacional.

Em suma, a missao do regulador nacional
é garantir o acesso dos profissionais de
saude e dos cidadaos a medicamentos
e produtos de saude de qualidade, efica-
zes e seguros, segundo os mais elevados
padrdes de protecao de saude publica,
bem como avaliar a sua eficiéncia e cus-
to-efetividade, através das metodologias
de avaliagdo de tecnologias de saulde e de
base as decisdes de comparticipagéo e
avaliagao previa para utilizagao hospitalar,
apoiando o acesso e a sustentabilidade
do Servigo Nacional de Saude. Sublinhe-
-se que a legislagao nacional confere,
neste mesmo ambito, grande destaque ao
papel do farmacéutico nas suas diversas
areas e especialidades de intervengao.
A intervengao dos farmacéuticos tem
contribuido muito positivamente para o
sucesso das politicas publicas na area do
medicamento em Portugal. Sdo, portanto,
agentes de saude publica e parceiros de
valor para o INFARMED e a sua misséo.

Neste Dia Nacional do Farmacéutico,
reconhecga-se o papel de todos os inter-
venientes e profissionais da area farma-
céutica que trabalham diariamente em
prol do interesse publico e da protegéo
da salde publica, em particular os farma-
céuticos e, entre estes, aqueles que sao
ou foram trabalhadores do INFARMED.



Artigo de
MONICA VASCONCELOS

Presidente da Sociedade Portuguesa
de Neuropediatria (SPNP)

A Neuropediatria ou Neurologia Pediatrica
é uma area médica que abrange o desen-
volvimento normal e anormal do sistema
nervoso central e periférico, desde a vida
fetal até ao final da adolescéncia.

Envolve o diagndstico, a prevengao, o tra-
tamento de doengas do sistema nervoso
e a abordagem e orientagdo das suas
incapacidades e sequelas.

A Neuropediatria € uma area bastante
complexa e fascinante. Se nos debru-
¢armos apenas sobre o cérebro, 6rgao
nobre que faz parte do sistema nervoso
central, sO este ja € de uma extraordinaria
complexidade, com cerca de 85 a 100
mil milhdes de células (neurdnios) que
comunicam ativamente entre si. No caso
da crianga, o desafio sera ainda maior,
uma vez que o cérebro vai sofrendo
grandes modificagdes do ponto de vista
micro e macroestrutural ao longo da lac-
tancia, infancia, idade escolar e adoles-
céncia. Cada etapa do crescimento tem
caracteristicas diferentes em termos do
neurodesenvolvimento.

Esta complexidade implica que a for-
macao nesta area tenha que ser muito
especifica, tendo em conta que existe
uma grande diferenca na fisiologia e na
patologia da crianga e do adulto. Por
outro lado, ha cada vez mais criangas
que sobrevivem a doengas neurolégicas
graves, devido a melhoria da medicina
fetal, neonatal e pediatrica.

O desenvolvimento da genética, da neu-
rofisiologia, da imagiologia, da neuroimu-
nologia, da epileptologia e do estudo
das doengas neuromusculares ao longo
desta Ultima década é impressionante,
0 que implica uma atualizagédo cons-
tante e uma necessidade de dedicagao
a areas, ainda mais especificas, dentro
da Neuropediatria.

“A NEUROPEDIATRIA
E UMA AREA
BASTANTE
COMPLEXA E
FASCINANTE”

SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE NEUROPEDIATRIA

0 enorme progresso da ciéncia em areas
como a biotecnologia, a biogenética e a
imagiologia reflete-se na identificagéo de
novas etiologias e doengas na area da
neurologia pediatrica.

Este progresso tem permitido a desco-
berta de tratamentos inovadores, que
tém trazido ndo sé grandes desafios
como também uma esperanga renovada.

A Neuropediatria em Portugal é uma
subespecialidade, com particularidades
reconhecidas, que inclui profissionais
com dois tipos de formagao muito dis-
tintos: pediatras e neurologistas.

A formagéo especifica nesta area é rea-
lizada através da frequéncia de um ciclo
de estudos especiais, com idoneidade
reconhecida pela Ordem dos Médicos.
A criagdo formal do ciclo de estudos
especiais ocorreu em 1985, vindo o pri-
meiro a iniciar-se em 1987.

O desenvolvimento da
genética, da neurofisio-
logia, da imagiologia, da
neuroimunologia, da epi-
leptologia e do estudo das
doencas neuromusculares ao
longo desta ultima década é
impressionante, o que implica
uma atualizacdo constante e
uma necessidade de dedicacio
a areas, ainda mais especificas,
dentro da Neuropediatria.

A Sociedade Portuguesa de Neuropedia-
tria surgiu em 1998 e veio reforgar a Neu-
ropediatria como uma area auténoma,
independente e Unica. E uma sociedade
ativa, que estimula a realizagéo e a parti-
cipagdo em reunides cientificas, congres-
sos, cursos de formacgéo pés-graduada e
colabora com sociedades afins nacionais
e estrangeiras. Promove ainda o treino, a
atividade clinica e a investigagao cienti-
fica nesta drea das neurociéncias.

A Sociedade Portuguesa de Neurope-
diatria comemora este ano 25 anos de
existéncial De certeza que continuara a
reforcar a exceléncia da pratica da Neu-
rologia Pediatrica no nosso pais.

MUITOS SOMOS RAROS: A FARMACIA DAS DOENGAS RARAS

Falar sobre doengas raras é sempre um
desafio. No entanto, esse desafio é tdao
sério quanto incerto. O universo dos mais
de 320 milhdes de pessoas que vivem
com uma doenga rara, assiste a um fené-
meno cientifico que coloca demasiado
peso nos ombros dos milhares de inves-
tigadores espalhados pelo mundo. Avidas
de resultados, algumas comunidades de
doentes para as quais as promessas ja
se prolongam no tempo, ha demasiado
tempo, veem agora a sua esperanga reno-
vada. Novas moléculas, novos vetores de
transporte, novas férmulas de manipula-
¢do genética e uma ambigdo impulsio-
nada pelos primeiros resultados positivos
e muito promissores que tém sido obtidos
pelos principais laboratérios em todos os
continentes, motivam-nos para nao dei-
xarmos de acreditar que é possivel.

Aos portadores de uma Distrofia Mus-
cular de Duchenne e de Becker (DMD e
BMD), assim como aos portadores de
Atrofia Muscular Espinal (AME ou SMA),
entre outros diagnosticos para os quais
se comega a falar da existéncia de uma
possibilidade, a sensagdo de que esta-
mos muito perto de tratar a doenga, tal-
vez um termo mais razoavel do que curar,
foi-nos impulsionando para uma comuni-
cagao mais positiva, mais encorajadora
e, até, de mais e de melhor expectativa.

A competicao pela descoberta é, em
meu entender, o grande desafio dos proé-
ximos anos. Medicamentos 6rfaos, para
um conjunto mais alargado de doengas
raras, surgirdo como resultado da aplica-
¢ao dos mais recentes desenvolvimentos
e do maior conhecimento da sua origem.
Melhores, mais dimensionados e mais
eficazes, modelos de vetores de trans-
porte dos genes afetados, permitirdo
leva-los onde, efetivamente, estdo em
falta. Esse, em linguagem simples, serd
o papel da terapia genética. Aparente-
mente simples, mas ainda com muitas
etapas por cumprir nesta, que é a volta
ao mundo da inovagao.

Para que possamos sair vencedores
desta corrida, precisamos de juntar todos
os elementos que nos ajudem a chegar
ao podio, como se de uma verdadeira
corrida se tratasse.

A ESPERANCA, O
MEDICAMENTO E
A REABILITACAO
NAS DOENCAS

RARAS

$ ‘. e
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Artigo de o, " Q°
JOAQUIM BRITES %0, oos

Presidente da APN - Associagédo
Portuguesa de Neuromusculares

Muitos deles, tém faltado ao alinhamento
da partida, ou ndo pensam, sequer, em
competir. Refiro-me aos profissionais de
saude que tém a responsabilidade de, em
teoria, ndo deixarem que uma degradagéo
precoce de muitas das fungbes preserva-
veis destes organismos téo frageis, acon-
teca, sem retorno possivel — Os terapeutas
de reabilitagdo. Nestes, podemos incluir
todos aqueles que, em qualquer area das
terapias essenciais para estas pessoas, fal-
tam a chamada. Muitas vezes sem culpa,
mas, quase sempre, por razdes que privam
os doentes do seu direito aos tratamentos
que permitiriam alimentar a esperanca a
que ja aludi e a consequentemente melhor
qualidade de vida. Esta, por sua vez, permi-
tiria que a espera fosse menos degradante,
menos angustiante, menos humilhante e
muito menos comprometedora para os
resultados pelos quais, todos ansiamos.

E, pois, tempo de fazer mudancas.

E necessdria uma nova visdo para a rea-
bilitagao, no nosso pais.

E necesséria uma formagéo técnica mais
especializada.

S&o necessarios horarios mais alargados
nos hospitais publicos.

Sao necessdrios mais profissionais de
saude, em todas as areas da reabilitagao.
S30 necessarios mais, melhores e mais
modernos equipamentos.

Estes, sdo objetivos que as associagdes
de doentes raros nao podem abandonar.
Na APN, ndo o faremos. Nesse sentido,
estamos a desenvolver ferramentas que,
em cooperagao com Varios parceiros e
baseadas em nimeros concretos, ajuda-
rao a apontar novas solugdes para velhos
problemas.

Doencas Neuromusculares:

E, pois, tempo de fazer mu-

dancas. E necessaria uma
nova visao para a reabilitacao,
Nno Nosso pais.

Formar, treinar, partilhar experiéncia e
adotar novas politicas, serdo os maio-
res desafios que devemos enfrentar com
coragem...

E ESPERANCA!

ais

Outubr02023‘ ositiva| 17
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PAOLO SIGNOROTTO

Business Director PTC Therapeutics
Portugal,

revela a estratégia da empresa no mer-
cado portugués, o apoio aos Novos pro-
jetos de investigacgao local, assim como
o incentivo a uma abordagem holistica
no acesso dos doentes a tratamentos
inovadores.

A PTC é uma empresa pioneira no domi-
nio da ciéncia com o objetivo de melho-
rar a vida dos doentes. Neste contexto,
qual é a visao estratégica e a cultura da
empresa?

Nos primeiros 25 anos, a PTC alcangou
avancos cientificos histéricos no trata-
mento de varias doengas raras, como a
Distrofia Muscular de Duchenne (DMD), a
Atrofia Muscular Espinal (AME) e a Defi-
ciéncia de IF-Aminodcido Descarboxilase
Aromética (AADC).

Atualmente, a PTC aguarda com expe-
tativa o préximo quarto de século, utili-
zando os seus conhecimentos cientifi-
cos alargados e uma forte infraestrutura
comercial para continuar a sua missao
de desenvolver tratamentos para mais
doentes com doengas raras.

Na PTC somos movidos por uma misséao,
trabalhamos por uma causa. Os doentes
estdo sempre no centro de tudo o que
fazemos. A nossa paixao por ajudar os
nossos doentes leva-nos a pensar de
forma diferente sobre as solugdes e a tra-
balhar em cooperagdo como uma PTC ao
nivel interno, mas ao mesmo tempo, com
uma equipa externa que trabalha direta-
mente com os nossos stakeholders.

ais
18 ‘ Bosmvo‘ Outubro 2023

PTC:
PIONEIRA NO
TRATAMENTO
AS DOENCAS
RARAS

PTC.

{ THERAPEUTICS

Em Portugal, quais as areas terapéuti-
cas em destaque, assim como, o pipeline
existente?

Desde a sua criagao, a PTC tem sido uma
empresa com lideranga cientifica e espe-
cialista em biologia do ADN. Hoje em dia,
as nossas plataformas biotecnolégicas
expandiram-se e continuamos a aprovei-
tar a abordagem cientifica mais promis-
sora para conseguir degolar a causa de
multiplas doengas.

Atualmente, a PTC estd a trabalhar prin-
cipalmente em trés dreas terapéuticas:
Neurologia, Metabolismo e Oncologia.

Durante mais de 8 anos, o

STRIVE (Strategies to Rea-

lize Innovation, Vision and

Empowerment) da PTC

concedeu 39 subsidios a
Associacoes de Doentes em 20
paises, para ajudar a concre-
tizar projetos que vao ajudar
a colmatar as necessidades
dos doentes e comunidade das
doencas raras.

A PTC esta empenhada em melhorar a
vida dos doentes através de multiplos
produtos que estdo a fazer a diferenga na
vida dos pacientes e das suas familias.

Atualmente, possuimos um numero
generoso de promissores produtos can-
didatos no nosso pipeline. Nesse sentido,
continuamos na procura de novos trata-
mentos e investimos de forma perma-
nente em programas de vanguarda.

Equipa Portuguesa da PTC no encontro Nacional de Especialistas - Lisboa — Abril de 2023.

Em relacgao a Investigacao e Desenvolvi-
mento (I&D) em que areas terapéuticas
a PTC esta a desenvolver os principais
projetos?

A Neurologia é a area terapéutica em
que a PTC esta a desenvolver os seus
principais projetos. Podemos referir, por
exemplo, a DMD, a AADCd (Deficiéncia
de L-Amino-Descarboxilase Aromatica)
e a SMA, cujos os tratamentos foram
aprovados pela Agéncia Europeia do
Medicamento e também a nivel mundial.
Além disso, a PTC esta também empe-
nhada noutras doengas como a Escle-
rose Lateral Amiotréfica (ELA), a Ataxia
de Friedreich (AF), a Amiloidose Heredita-
ria por Transtirretina (HATTR) e a Doenga
de Huntington (DH).

De que forma a PTC desenvolve o seu
trabalho com os parceiros, cooperando
com instituicoes publicas e privadas,
profissionais de salde, associagdes de
doentes e sociedade civil, mas também
promovendo a literacia dos profissionais
de saude?

E facil, os doentes estdo no centro de
tudo o que fazemos na PTC. Sempre
dissemos que os medicamentos sdo o
ultimo anel da cadeia.




Se queremos fazer a diferenca para as
pessoas com doencas raras, temos de
nos concentrar nas suas necessidades.
Temos de colaborar com instituigdes,
partes interessadas e com outras empre-
sas para fazer a diferenga na vida dos
nossos doentes.

Recentemente comegamos a trabalhar
com a Biogen, a APN, a SPEDNM, neuro-
logistas, neuropediatras e profissionais
de medicina fisica e reabilitagdo com
o intuito de melhorar os conhecimen-
tos dos fisioterapeutas neuromuscula-
res que acompanham os pacientes de
doengas neuromusculares. Este pro-
grama sera um projeto-piloto no Porto,
e a intencgdo é alargar a mesma abor-
dagem no préximo ano no centro e sul
de Portugal.

Estamos a trabalhar no sentido de
incentivar e promover uma abordagem
holistica, dando apoio a todos os interve-
nientes e de forma a consciencializar de
que é fundamental oferecer um suporte
adequado e abrangente a reabilitagao
dos doentes neuromusculares.

Tivemos como experiéncia o impacto da
pandemia na qualidade de vida destes
doentes, que durante muito tempo nao
tiveram acesso aos hospitais e perderam
algumas capacidades motoras. Por isso,
a manutencgéo da fungdo motora é fun-
damental para estes doentes, porque lhe
da independéncia e isso traduz-se numa
melhor qualidade de vida.

Hoje em dia, as nossas pla-
I taformas biotecnologicas

expandiram-se e continua-
mos a aproveitar a abordagem
cientifica mais promissora para
conseguir degolar a causa de
muiltiplas doencas.

MUITOS SOMOS RAROS: A FARMACIA DAS DOENGAS RARAS

1° Encontro Nacional de Especialistas da PTC - Lisboa — Abril de 2023.

Um dos focos da PTC é a responsabili-
dade civil, apoiando investigagoes locais
e contribuindo para a sustentabilidade dos
sistemas de satide. No contexto das doen-
¢as raras, qual é a abordagem da empresa
para promover o acesso ao tratamento e o
apoio incondicional aos doentes?

Ao longo dos anos, estabelecemos uma
forte colaboragdo com todas as partes
interessadas portuguesas. O diagndstico
precoce é essencial (mesmo quando n&do
existem tratamentos disponiveis).

E por isso que a PTC tem apoiado cons-
tantemente projetos que visam melhorar o
diagnéstico e promovem o acesso ao tra-
tamento. Continuamos a oferecer progra-
mas que ajudam os doentes, assim como,
apoiam a investigacao, fornecendo a pos-
sibilidade gratuita para testes genéticos,
ou implementando programas baseados
nas necessidades dos doentes.

Durante mais de 8 anos, o STRIVE (Stra-
tegies to Realize Innovation, Vision and
Empowerment) da PTC concedeu 39 sub-
sidios a Associagdes de Doentes em 20
paises, para ajudar a concretizar projetos
que vao ajudar a colmatar as necessi-
dades dos doentes e comunidade das
doengas raras.

Em todo o mundo, temos varios pro-
gramas que permitem o acesso dos
doentes as terapias aprovadas pela
PTC, incluindo o Programa de Cuidados
Compassivos da PTC. Tendo em conta
que todos os Servigos de Salde foram
afetados pela pandemia, esta é uma
forma de garantir que as pessoas com
doengas raras tenham acesso aos trata-
mentos, porque é necessario olhar para
a sustentabilidade do sistema de saude.

Acreditamos que a era da negociagao
terminou; agora é altura de colaborar
para encontrar solugdes para todos estes
doentes.

Estamos a trabalhar con-

tinuamente para apoiar

os doentes que sofrem de
AADC com um diagnéstico
rapido e adequado, assim como
facilitamos o acesso ao trata-
mento aprovado.

Sessédo de formagao PTC nos nossos escritérios de Madrid.

/ THERAPEUTICS

Transforming Lives

PTC)

TRANSFORMING LIVES

Num futuro préximo, quais os projetos,
areas de investigacgao e terapias estao
previstos para o mercado portugués?
Ainda temos muito trabalho a fazer pela
comunidade Neuromuscular. A nossa
prioridade serd proporcionar a estes
doentes um maior acesso a reabilitagao
a nivel local ou regional. Além disso,
estamos a trabalhar continuamente para
apoiar os doentes que sofrem de AADC
com um diagnostico rapido e adequado,
assim como facilitamos o acesso ao tra-
tamento aprovado.

Com base neste pressuposto, de modo
cooperar na sustentabilidade do sistema,
continuamos a apoiar a comunidade
cientifica no rastreio da populagao, esti-
mulando o diagndstico precoce.

varios programas que per-

mitem o acesso dos doentes
as terapias aprovadas pela PTC,
incluindo o Programa de Cuida-
dos Compassivos da PTC.

I Em todo o mundo, temos

E quanto ao futuro?

Claro que estaremos focados no trata-
mento da PKU: temos confianga na inves-
tigagdo em Portugal e alguns centros ja
estdo a participar em ensaios clinicos.

Outro tratamento futuro que estamos
a investigar atualmente é em relagao a
doencga de Huntington (DH); a DH repre-
senta um novo desafio, porque doentes,
seus familiares e grupos de apoio tém
grandes necessidades por satisfazer.
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FARMACEUTICOS: A SAUDE PROXIMA DE TODOS

Artigo de
JOSE ARANDA DA SILVA

(Coronel Farmacéutico),
Primeiro Presidente Infarmed 1993/97,
Diretor do Laboratério Militar 2000/01,

Bastonario Ordem Farmacéuticos
(2001/07) e DOUTOR HONORIS CAUSA
pela UP (2017)

Desde a Pandemia que temos publica-
mente afirmado que para além das tra-
gicas consequéncias para a sociedade
com milhdes de mortes e um impacto
total ainda ndo conhecido, devemos
aprofundar quais foram as outras con-
sequéncias na sociedade.

No campo da Saude devemos ter nogéao
que a pandemia evidenciou a importan-
cia da existéncia de Sistemas de Salde
de acesso universal e organizados, que
conseguiram nos paises onde existiam
(com raras excegdes de erros estratégi-
cos nalguns paises desenvolvido), travar
o desenvolvimento da Covid, e assim,
evitar mais danos ao contrario do que
aconteceu em muitos paises com Siste-
mas de Saude frageis.

Podemos afirmar que a partir de 2022,
os Paises e instituigdes internacionais,
deixaram de encarar os Sistemas de
Saude simplesmente como uma despesa
(esta deve ser criteriosamente utilizada),
mas sobretudo como um importante
investimento para se garantir o desen-
volvimento econdémico e bem-estar das
populagoes.

E assim assiste-se a um aumento da
intervengdo das varias organizagdes e
entidades internacionais nas dreas rela-
cionadas com a saude.

Em abril a Comissao Europeia anunciou
um importante pacote de reformas na
area dos medicamentos de forma a
torna-los mais acessiveis, com custos
mais controlados no desenvolvimento
de medicamentos inovadores.
Considerou a Comissé&o Europeia (CE)
que seria a maior reforma deste setor
nos ultimos anos
(https:/health.ec.europa.eu/medicinal-products/

harm ical-strategy-eur

reform-eu-pharmaceutical-legislation en)
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NOVOS DESAFIOS DA
UNIAO EUROPEIA NA
REGULACAO DOS
MEDICAMENTOS E DA
SAUDE

OUE FAZER EM
PORTUGAL?

Nao estd em causa a ambigdo da CE,
que nas reformas propostas aponta
caminhos importantes: seja na procura
de inovagao em areas terapéuticas nao
satisfeitas, o controlo dos pregos dos
medicamentos inovadores ou a resolu-
¢do da falta de medicamentos.

Preocupa-me a inércia das nossas auto-
ridades, ao ndo responderem aos novos
desafios colocados, aproveitando a opor-
tunidade para reformarem a organizagao
e estatuto remuneratério do INFARMED.

No campo da Saiade deve-

mos ter nocao que a pande-

mia evidenciou a importan-
cia da existéncia de Sistemas
de Saude de acesso universal e
organizados.

Transcrevo a opinido que expressei no
ultimo numero da Revista Portuguesa de
Farmacoterapia que dirijo.

“No que se refere a Portugal, continua-
mos a manifestar a nossa estupefacgéo,
pelo atraso na alteragao do Estatuto do
INFARMED, I.P, Instituto ndo dependente
do Orgamento de Estado, com autonomia
financeira e excedentes financeiros signi-
ficativos, resultantes da acumulagéo de
verbas provenientes de taxas cobradas
para financiamento da sua atividade, de
acordo com a legislagdo em vigor.

Se nédo forem tomadas medidas urgen-
tes para a reorganizagédo do INFARMED,
|.P, e melhoria do estatuto remuneratério
dos seus funcionarios e peritos, pode-
mos ter graves prejuizos a nivel nacio-
nal por dificuldades de regulagdo de um
mercado de mais de 2000 milhdes de
euros, associadas a perda de influéncia
nas decisOes europeias conquistada ao
longo dos ultimos trinta anos.

Este aspeto é ainda mais determinante
num momento em que a Comissao Euro-
peia (CE) propds a maior reforma em
20 anos da legislagao farmacéutica da
Unido Europeia (UE), com vista a colma-
tar “lacunas significativas” e eliminar as
grandes disparidades no acesso a medi-
camentos que se verificam atualmente
entre os Estados-Membros.

Jrevistaf .
. {article/view/381/32

Termino com palavras habituais do sau-
doso J6 Soares nos seus excelentes
programas,

HAJA DEUS!

RESPONSABILIDADE
SOCIAL

DA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

Por
JOAO ALMEIDA LOPES

Presidente da APIFARMA

A Industria Farmacéutica portuguesa
esta comprometida com a construgao
do futuro em Portugal. Contribuimos
para um pais melhor através de projec-
tos de responsabilidade social transver-
sais e abrangentes, que se focam nao
s6 na area da salde, mas também na
educacdo, onde é clara a necessidade de
promover a igualdade de oportunidades.

Por isso, langdmos este ano a Bolsa
Universitaria de Mérito APIFARMA, um
projecto desenvolvido em coordenagao
com o Conselho de Reitores das Univer-
sidades Portuguesas e que recebeu o
Alto Patrocinio do Senhor Presidente da
Republica, o que muito nos honra.

Estamos conscientes de que, todos os
anos, os constrangimentos econémicos
dificultam o acesso de alunos talentosos
ao ensino superior. Por cada mil alunos
que entram, 106 desistem por razdes
financeiras. Este é um entrave injusto para
os jovens de exceléncia que se esforga-
ram durante a escolaridade obrigatéria. A
Bolsa Universitaria de Mérito APIFARMA
permitird a dez destes alunos ingressar
no ensino superior. Caso mantenham o
sucesso escolar anual, é Ihes renovado o
apoio de 6 mil euros em cada ano lectivo.

N&o escondemos a ambigdo de que com
este projecto possamos responder a um
outro desafio: conseguir reter o talento
que pode estar a ser desperdigado por
dificuldades econémicas. Acreditamos
convictamente que os jovens beneficia-
rios desta bolsa virdo a dar um contributo
positivo para a competitividade e para o
desenvolvimento das actividades cienti-
ficas e empresariais, em Portugal.

Este é 0 nosso compromisso com a
construgdo do futuro do pais e a reali-
zagdo dos sonhos dos nossos jovens.

A nossa ambicao e desejo de contribuir
para uma sociedade mais equitativa,
tem-nos levado a apostar nestes pro-
jectos, colocando sempre a pessoa no
centro das nossas preocupagdes. O pro-
jecto solidario ABEM, é um bom exem-
plo e tem contribuido para melhorar o
acesso ao medicamento, promovendo
uma maior coesao territorial.

Promovido pela Associagao Dignitude e
a que estamos associados desde a pri-
meira hora, o ABEM alcangou, em sete
anos no terreno, 32.702 beneficiarios
a quem foram dispensadas, de forma
digna e sem custos, mais de 2,3 milhdes
de embalagens de medicamentos. Esta-
mos muito orgulhosos destes resultados,
tal como um protocolo com a Associa-
¢ao Portuguesa de Musica nos Hospitais,
Instituigdes de Solidariedade Social e o
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa
Central — Hospital de Dona Estefania.
Juntos, vamos levar musica e alegria a
criangas, pais e profissionais de saude.

A nossa ambicao e desejo

de contribuir para uma

sociedade mais equitativa,
tem-nos levado a apostar nes-
tes projectos, colocando sem-
pre a pessoa no centro das nos-
sas preocupacoes.

Sao ainda inumeras as iniciativas que
promovem a literacia em saude. Juntdamo
- nos a Associagdo dos Atletas Olimpi-
cos de Portugal, no sentido de melhorar
a literacia em saude mental e combater
o estigma. Mantemos a parceria com a
Diregdo Geral da Salde, Infarmed, Asso-
ciacao Nacional de Farmacias, Ordem
dos Farmacéuticos, Ordem dos Médicos
e Valormed no projecto Tratar de Mim.
Continuamos a apostar no Prémio de
Jornalismo em Saude, criado em con-
junto com o Clube de Jornalistas, que
assinalou este ano a sua 72 edigao.

Estes sdo apenas alguns exemplos dos
varios projectos de responsabilidade
social com que a APIFARMA esta com-
prometida, enquanto parceiro central no
ecossistema de salide em Portugal.



VIATRIS
PROMOVE CERCA

DE 100 FORMACOES
ANUAIS DESTINADAS

A PROFISSIONAIS DE
SAUDE, PESSOAS COM
DOENCA E CUIDADORES

& VIATRIS

A Viatris, um dos principais atores da
industria de satde portuguesa, foi criada
em 2020 com um objetivo global - criar
produtos de saude, promovendo opera-
¢Oes sustentaveis e desenvolvendo solu-
¢Oes inovadoras para os cidadaos. Com
medicamentos pertencentes a uma vasta
gama de areas terapéuticas, a Viatris for-
nece tratamentos para as 10 principais
causas de morte definidas pela OMS,
nomeadamente em areas como: Onco-
logia, Cardiologia, Doengas Respiratdrias,
Diabetes ou Tuberculose.

A missao da Viatris é capacitar as pes-
soas em todo o mundo para viverem
mais saudaveis em cada etapa da vida,
independentemente da geografia ou cir-
cunstancia. “Na Viatris vemos os cuida-
dos de salde ndo como sdo, mas como
deveriam ser. Agimos com coragem e
estamos numa posigéo Unica para ser
uma fonte de estabilidade num mundo
de necessidades de salde em evolugédo.”,
afirma Alberto Navia Osorio, Diretor Geral
da Viatris.

Neste ambito, a empresa promove e
patrocina varios programas de treino e
formagao, principalmente para profis-
sionais de saude dos quais: médicos,
nomeadamente internos e jovens espe-
cialistas de medicina geral e familiar,
entre outras especialidades, farmacéuti-
cos, técnicos de farmécia e enfermeiros.

Saulde mental, oncologia, vacinas, dor,
dermatologia, alergia / anafilaxia, distur-
bios cardiometabdlicos, feridas e VIH,
sdo algumas das areas terapéuticas
mais exploradas. “Apesar de destinadas
na sua maioria a profissionais de saude,
temos casos em que nos dirigimos aos
cidadaos e aos cuidadores informais.
Em alguns casos podemos néo ser o prin-
cipal promotor, fazemo-lo juntamente
com sociedades e associagdes profissio-
nais, e pretendemos apoiar e patrocinar
momentos de contacto com estes publi-
cos alvo, pois acreditamos que a literacia
em saude salva vidas e salva orgamen-
tos”, reforga Alberto Navia Osorio.

FARMACEUTICOS: A SAUDE PROXIMA DE TODOS

ALBERTO NAVIA OSORIO

Diretor Geral da Viatris

As formagoes séo criadas de forma a
responderem a necessidades identifi-
cadas em parceria com os profissionais
de salde ou sociedades e associagdes
profissionais, desenvolvendo conceitos
em co-criagdo. Os programas podem
ser presenciais, hibridos ou totalmente
online com diversos formatos - webinars,
videocasts, podcasts, etc.

I A missao da Viatris é capa-

citar as pessoas em todo o
mundo para viverem mais sau-
daveis em cada etapa da vida,
independentemente da geogra-
fia ou circunsténcia.

Em 2023 serdo quase 100 o nimero de
treinos e formagodes dados pela Viatris
aos diferentes publicos. Na maioria das
acdes sao envolvidas entidades externas
como por exemplo a Ordem dos Médi-
cos, varias associagdes, e especialistas
nacionais e internacionais.

“Estando a caminho do Inverno, neste
momento ja estamos concentrados nos
temas ligados a gripe e as doengas res-
piratérias, pois acreditamos que, pelos
numeros do ano passado, ainda ha muito
a fazer. Serdo varias iniciativas préprias
quer para médicos quer para farmacéuti-
cos, com a intervengao e participagao de
diversos profissionais de saude”, refere
Alberto Navia Osorio.

Ao mesmo tempo, estas atividades locais
alinham-se com o compromisso global da
Viatris em apoiar a educagéo dos profissio-
nais de saudde. O nosso objetivo é impactar
as pessoas com doenga e a sociedade por
meio da educagao e divulgagao de profis-
sionais de salde em relagdo a prevengao,
diagnéstico e opgdes de tratamento para
doengas ndo transmissiveis, incluindo
doengas cardiovasculares, diabetes, doen-
¢as oncoldgicas e outras doengas crénicas
importantes para melhorar os resultados
por meio da NCD Academy, no final de
2025. No ultimo Relatério de Sustentabi-
lidade da Viatris podem ser consultadas
informag0es sobre estas atividades.

EDUARDO RIBEIRO

Medical Lead da Viatris

“Farmdcias fortalecendo os sistemas de
saude” foi o tema do Dia Mundial do Far-
macéutico em 25 de setembro.

Muitos sdo aqueles que definem um
sistema de salde efetivo, com o forne-
cimento acessivel e fidvel de medicamen-
tos e tecnologias de salde, profissionais
de saude treinados e motivados, boas
infraestruturas, uma governagao melho-
rada, politicas baseadas em evidén-
cias, planos fortes e um financiamento
adequado.

Né&o ha duvida de que a farmacia é essen-
cial para o acesso a cuidados de saude,
sendo uma cadeia de abastecimento
Seguro e que promove 0 uso responsavel
dos medicamentos. E também verdade
que a Industria Farmacéutica desempe-
nha um papel crucial e central para a
melhor saude das populagdes.

Os novos medicamentos, vacinas e tra-
tamentos ajudaram a combater algumas
das principais causas de doenca e doen-
¢as que ameagam a vida. Nos ultimos
anos, registaram-se grandes progressos
em matéria de saude humana na Unido
Europeia, tendo a esperanga média de
vida a nascenga na UE aumentado 3,3
anos desde 2002 .

0 medicamento, ao longo deste ultimo
século tem dado um forte contributo para
a sociedade ao nivel da melhoria da salde
das populagdes, que se traduz no contri-
buto para uma vida mais longa e de maior
qualidade, resultando num aumento de
capacidade laboral, com beneficios indi-
viduais, para o pais e para a sociedade.

“Para além da gestao do ciclo de vida do
medicamento, desde a sua descoberta,
desenvolvimento, avaliagé@o, monitoriza-
¢ao e de todos os aspetos clinicos da
comercializagdo dos medicamentos,
aspetos que caracterizam a Medicina
Farmacéutica, a Industria Farmacéutica
foca-se muito na formagéo dos profissio-
nais de saude e no aumento da literacia
dos cidadaos”, refere Eduardo Ribeiro,
Medical Lead da Viatris.

POR MAIS E

MELHOR SAUDE

EM PARCERIA COM
PROFISSIONAIS DE
SAUDE PARA O BEM DA
PESSOA COM DOENCA
E DA SOCIEDADE

Os Departamento Médicos das empresas
da Industria Farmacéutica tém na sua
missdo a gestdo do conhecimento cli-
nico, nas areas terapéuticas relacionadas
com os medicamentos da companhia,
devendo ser um parceiro estratégico
dos profissionais de saide em contato
com o cidaddo, para bem do doente e
da sociedade.

Durante o ano de 2023

muitas foram as atividades
realizadas pelo Departamento
Médico da Viatris, em parceria
com muitos profissionais de
saude, organizacoes profissio-
nais ou cientificas e sociedades
meédicas.

Durante o ano de 2023 muitas foram as
atividades realizadas pelo Departamento
Médico da Viatris, em parceria com mui-
tos profissionais de salde, organizagdes
profissionais ou cientificas e sociedades
médicas.

Para 2024 , ja existe um extenso plano
de parcerias focado em aspetos de lite-
racia em saude, educagado médica, com
foco na gestdo das patologias, desde o
diagndstico, prevencgao e tratamento, ten-
tando identificar necessidades médicas
nao satisfeitas, construindo relagdes
efetivas e de confianga, pensando nos
outros, para o bem comum ..da pessoa
com doenga e da sociedade.

“No centro da nossa atividade estad sem-
pre o cidadao, a pessoa com doenga, a
sociedade e a gestdo médica efetiva
do ciclo de vida do medicamento exer-
cida em parceria com os profissionais
de salde que contactam com a pessoa
que precisa destas tecnologias de satde.

S6 assim conseguiremos contribuir
decisivamente para gerar mais conhe-
cimento e mais acesso a inovagao nas
areas terapéuticas em que trabalhamos”,
refere Eduardo Ribeiro.
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ASSOCIAGAD PORTUGUESA
DE ADMINISTRADORES HOSPITALARES

As farmdcias comunitarias desempe-
nham um papel fundamental na sadde
publica e no bem-estar das comunidades
em todo o mundo. Sdo entidades funda-
mentais para o acesso ao medicamento
e o Servigo que prestam é reconhecido
pelas populagoes.

A questao que nos devemos colocar é se
as farmacias podem desempenhar outro
papel no nosso sistema de saude. Se
podem dar outro contributo ao percurso
dos nossos doentes e se esse contributo
pode concorrer para a sustentabilidade
do Servigo Nacional de Saude.

Por todo o mundo, varios governos tém
entendido que as farmacias tém um
enorme potencial ndo concretizado.
Sem ultrapassar as competéncias que
a lei prevé para o ato farmacéutico, mas
exercendo-o de facto em toda a sua ple-
nitude e de forma integrada com o per-
curso que o doente ja percorre no Servigo
Nacional de Saude.

Diria que esse avango pode acontecer
em 3 areas fundamentais:

Prevencgao:

Na administragdo de vacinas, na realiza-
¢ao de rastreios, no aconselhamento as
populagoes, as farmacias podem ter um
papel fundamental na implementagéao
de uma politica de salde efetivamente
focada na prevencao da doenga;

Acompanhamento de doenga crénica:
doentes crénicos estaveis, sem alte-
ragOes de estado ou necessidade de
alteragdes farmacoterapéuticas, podem
realizar o seu acompanhamento nas
farmdacias comunitdrias. Para doentes
crénicos com multiplas patologias, ndo
faria sentido que pudessem usufruir que
uma consulta farmacéutica que promo-
vesse a reconciliagdo terapéutica, ao
mesmo tempo que promovesse a adesao
a terapéutica?
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FARMACIAS
COMUNITARIAS:

O ELO QUE FALTA
AO PERCURSO DOS
DOENTES SNS

Artigo de
XAVIER BARRETO

Presidente da Associagéo Portuguesa
de Administradores Hospitalares
(APAH)

Todos os dias existem doentes crénicos
que recorrem aos SU por agudizagao
relacionadas com problemas de adesao
a terapéutica. Nao deveriam estes doen-
tes ser referenciados as farmdcias para
ai serem acompanhados?

Descentralizagao da prestacao de cuida-
dos de satde: quer no ambito da gestao
da doenga crénica, como na gestéo de
casos agudos de baixa gravidade, as far-
macias podem dar um importante con-
tributo. Fara sentido que um doente com
sindrome gripal, passivel de ser tratado
com um anti-inflamatério/antipirético,
que ndo implique prescrigdo médica, se
dirija a um SU (esperando horas e con-
tribuindo para o seu congestionamento),
quando poderia encontrar essa solugao
na sua Farméacia Comunitaria?

Esta é uma mudancga que pode acontecer
amanha. Com pressupostos claros, com
partilha de informagao clinica relevante,
com protocolos bem definidos e com
envolvimento de todos os restantes gru-
pos profissionais do SNS.

Os doentes beneficiariam todos. Ndo
apenas aqueles que poderiam recorrer
a estas respostas de proximidade, mas
também aqueles que passariam a usu-
fruir de cuidados primarios e/ou hospi-
talares menos congestionados e mais
acessiveis.

Descentralizacdo da presta-

cao de cuidados de saade:

quer no ambito da gestao

da doenca cronica, como
na gestao de casos agudos de
baixa gravidade, as farmacias
podem dar um importante
contributo.

Esta é uma discussdo urgente e neces-
sdria, e que muito podera contribuir para
uma verdadeira integragao dos cuidados
de saude em Portugal.

PASSADO,
PRESENTE E
FUTURO

A FAZER

Artigo de
RUI LOUREIRO

Professor, Pés-graduado em Gestao
da Qualidade e Engenharia Industrial
e Membro do Conselho Consultivo do
European Health Futures Forum

A existéncia de qualquer atividade
humana, e consequentemente das pro-
fissdes que a servem, estd fortemente
condicionada pela percegéao que a socie-
dade faz dela. Essa percegéo é influen-
ciada pela sua visibilidade na sociedade,
pelo conhecimento que esta dela tem e
pelas espectativas a ela atribuidas.

Se a quantidade tem uma qualidade pro-
pria, os Farmacéuticos, quando compa-
rados com outras profissdes da salde,
sdo visiveis a sociedade principalmente
através da sua atividade nas farmacias
comunitarias disseminadas e acessiveis
por todo o Pais.

Esta é a face visivel de uma longa cadeia
de valor que permite o acesso a medica-
mentos em que a sua Qualidade, e dos
servigos a eles associados, é mantida
em tempo integral, em todos os locais
ao longo da cadeia do circuito.

Na base desta cadeia, de forma maiori-
tariamente invisivel a sociedade que ser-
vem, estdo os farmaceéuticos da industria
farmacéutica. Estes profissionais, com
a sua especializagao e uma visao inte-
grada, estdo na base de uma cadeia con-
tinua de Qualidade predefinida e de risco
minimo para os doentes e a sociedade.

Os riscos associados a nao conformi-
dade na produgdao de medicamentos
elevam a exigéncia e consequentemente
a responsabilidade dos farmacéuticos
ao nivel das industrias mais regulamen-
tadas na sociedade como a nuclear,
aeronautica ou aeroespacial, com a
diferenca de a industria farmacéutica
ser muito mais ubiqua e antiga ao nivel
das exigéncias formalmente expressas
(e.g. farmacopeias)

Com uma cadeia de valor ao mesmo
tempo complicada, extensa e complexa
todos os seus elementos e servigos
desde a “literatura” dos medicamentos
ao seus componente(s) activos, ndo acti-
vos, e embalagens sdo sujeitos e parte
de um sistema integrado de garantia
de qualidade profundamente documen-
tado, desde a producgao até a méo do
doente, profissional de saude ou cuida-
dor informal.

Na base desta cadeia, de

forma maioritariamente

invisivel a sociedade que

servem, estao os farma-

céuticos da industria far-
maceéutica. Estes profissionais,
com a sua especializacao e
uma visao integrada, estao na
base de uma cadeia continua
de Qualidade predefinida e de
risco minimo para os doentes
e a sociedade.

Esta longa cadeia, invisivel mas valori-
zada pela sociedade, tem de ser man-
tida pelos seus profissionais. Estes
devem estar atentos ao impacto que as
pequenas alteragdes na cadeia podem
ter sobre a arquitetura do sistema e os
seus objetivos primordiais.

Se quem n&o aparece, esquece é funda-
mental que os farmacéuticos da indus-
tria farmacéutica sejam mais visiveis a
sociedade que servem, adaptando-se
a uma realidade cada vez mais exi-
gente, mais integrada, e em constante
mudanca.



JULIO ANTUNES FONSECA

CEO da Primanota

Foi uma passagem de testemunho e
de conhecimento de pai para filho que
culminou numa empresa que continua
a crescer ao nivel do mercado nacional
e internacional, tendo como clientes as
maiores empresas farmacéuticas do
pais. A Primanota nasceu devido ao
know how do seu fundador que durante
décadas acompanhou a evolugdo do
mercado farmacéutico, e sabia que podia
fazer a diferenga em termos de exigéncia
e qualidade.

Atualmente, a Primanota tem como
valéncias a consultoria e a manutengao
de equipamentos destinados a industria
farmacéutica.

Julio Antunes Fonseca, CEO da Prima-
nota, conta-nos como tudo comegou e
como as novas solugdes séo a resposta
para um futuro que se quer global e
desafiador.

Foi como chefe de manutengédo dos
laboratérios JABA em Portugal, que o
fundador da Primanota entrou na area
farmacéutica. No entanto, a empresa
s6 viria a ser criada alguns anos mais
tarde, quando o seu fundador percebeu
que existia uma lacuna ao nivel de profis-
sionais com conhecimentos técnicos no
sector, fator essencial para desenvolver a
industria farmacéutica e contribuir para
0 seu crescimento.

“Era um mercado avido por conhecimento
técnico, pela descoberta de novas solu-
¢Oes destinadas a aumentar a producao.

CRIAMOS
SOLUCOES PARA
NOVOS
DESAFIOS!
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Ao aperceber-se desse nicho de mercado
e do seu potencial, o meu pai decidiu
criar uma empresa de metalomecanica
especializada na inddstria farmacéutica,
direcionada para o fabrico de pegas e
formatos para equipamentos farma-
céuticos, oferecendo assim assisténcia
técnica, manutengdo e apoio na area
da engenharia e na instalagado de equi-
pamentos de grandes dimensdes, com
incidéncia na manutengao preventiva e
corretiva.

Todo este percurso foi feito ao longo de
décadas de muito trabalho, compromisso
e dedicacédo, de forma a alargar cada vez
mais o campo de ag¢do da Primanota.

Iniciou mais tarde, a instalagao de equi-
pamentos e sistemas de automagao para
as linhas de produgao, que seguiu o seu
percurso na area de “blisterar” e embalar
automaticamente, e posteriormente, veio
a primeira grande representagdo de uma
marca internacional, a Marchesini Group,
com a qual temos uma parceria ha mais
de 40 anos.” salienta o CEO da empresa.

O nosso know how nasce

da experiéncia de acompa-

nhar a evolucio da indas-

tria farmacéutica ao longo
de décadas e de participar
em toda a sua transformacao,
desde o tempo em que tudo era
manual a atualidade onde tudo
é automatico e robotizado.”

Na verdade, a mais-valia da Primanota
€ 0 know how geracional, ajudado pelo
conhecimento e participagao ativa na
grande transformacgéo tecnolégica de
producgéo da industria farmacéutica.

E essa questdo que faz a grande dife-
renca e permite a conquista de novas
valéncias que englobam a representa-
¢do de marcas internacionais, a criagao
e execugdo de ferramentas e formatos de
blisters, alimentagbes de comprimidos,
de pés, cremes e liquidos, destinados a
alguns produtos bastante conhecidos e
com reconhecida competéncia no mer-
cado nacional neste setor de atividade.

FARMACEUTICOS: A SAUDE PROXIMA DE TODOS

A qualidade, o reconhecimento, a inova-
¢do, a transmissao de conhecimentos
sdo efetivamente uma grande heranga
para quem esta no mundo empresarial
e quer alcangar os objetivos tragados.
Num mercado global, cada vez mais
exigente numa industria automatizada
a caminhar a passos largos para a Inte-
ligéncia Artificial (IA), é aqui que o pas-
sado e o futuro se encontram e harmoni-
zam para fortalecer o presente.

“0 nosso know how nasce da experiéncia
de acompanhar a evolugdo da industria
farmacéutica ao longo de décadas e de
participar em toda a sua transformacao,
desde o tempo em que tudo era manual
a atualidade onde tudo é automatico e
robotizado. A Primanota esteve sempre
presente e permanecera, com solugdes e
ferramentas adequadas a cada exigéncia.”
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Atualmente, a Primanota continua a cres-
cer, nomeadamente no mercado inter-
nacional, mas também ganha terreno
em economias emergentes, como por
exemplo os PALOP. Além disso, repre-
senta as principais marcas internacio-
nais: a Marchesini Group, a representa-
¢do mais antiga da empresa, a GLATT,
uma empresa de grandes dimensdes em
equipamentos de processo como Leite
fluido (WSG ou GPCG), granuladores (VG
ou TDG) e revestimento (GCC), GERTEIS,
SeaVision e a DUMEK, que também sao
referencias no mercado.

“Trabalhamos para a plena satisfagédo
dos nossos clientes, apostando em
servigos de qualidade, eficiéncia, con-
fidencialidade e ética profissional, por
isso mantemos relagdes duradouras
com os nossos clientes. Em Portugal,
a Primanota tem uma atividade abran-
gente na area da industria farmacéutica
e cosmeética, isto traduz-se em trabalhar
para os principais laboratérios instalados
no mercado nacional, tanto no ambito
da oferta de solugdes e equipamentos,
desde os processos semiautomaticos
até totalmente automatizados; equipa-
mentos para areas de investigacao e
desenvolvimento, que inclui o processo
farmacéutico da granulagao até a palete,
executando assim todo o curso do pro-
cesso de produgédo farmacéutica.

Mas também prestamos servigos de
consultoria nas areas da engenharia e
automacao do processo, assim como
na formacéao de técnicos e operadores.
De uma forma mais técnica, oferecemos
solucdes nas areas de processo farma-
céutico, revestimento e das embalagens
automaticas. A nossa oferta inclui todo o
processo farmacéutico desde a matéria
prima até a palete.” Explica Julio Antunes
Fonseca.

Ao nivel da produgao da industria far-
macéutica e dos seus processos, para
cada medicamento existe uma avaliagao
e estudo prévio de forma a encontrar a
solucdo técnica mais eficiente para que
o laboratério que desenvolveu o produto
consiga fabricar em larga escala e a um
preco competitivo. Nesse sentido, a Prima-
nota consegue dar uma reposta concreta
e fornecer os equipamentos necessdrios.

E também essa a abordagem nos novos
e futuros desafios, nomeadamente para
projetos de candbis medicinal e medica-
mentos biolégicos ou nutracéuticos e cos-
mética. “é uma oportunidade impar para
a Primanota, oferecer solugdes que per-
mitam o manuseamento e a embalagem
automatizada com o menor ou mesmo
nenhum desperdicio de produgéo, con-
tribuindo a para o meio ambiente e ofe-
recendo solugdes de sustentabilidade
ambiental. No entanto, quanto ao futuro
da automagédo na industria farmacéu-
tica, ele é incerto, mas passa por siste-
mas integrados entre ERP e maquinas de
producdo (Industry 4.0) com inteligéncia
artificial. Reduzindo tempos de formagao
com técnicos, reduzindo o erro humano
na interagdo com a maquina e garantido a
qualidade final do produto com um maior
OEE de toda a cadeia de producgao.

I A Primanota esteve sempre
presente e permanecera,

com solucoes e ferramentas

adequadas a cada exigéncia.”

Neste caso, temos como exemplo a
Marchesini, que ja disponibiliza um sis-
tema de mudanga de formato nas suas
maquinas, com o auxilio da Realidade
Aumentada e supervisionado através
de camaras integradas e comunicagao
entre a maquina e o ERP, evitando erros
nos setup’s de linha, assim como um sis-
tema de |A que permite alertar potenciais
avarias em algum componente concreto,
sem que a maquina pare devido a avaria
desse componente.”

Conclui Julio Antunes Fonseca,
CEO da Primanota.
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SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

MIGUEL COELHO

Country Manager da
Procare Health Portugal

Procare Health é uma empresa que se
dedica exclusivamente a saude e bem-
-estar feminino. Este laboratério farma-
céutico iniciou a sua atividade em 2012
e é constituido por capital 100% privado.
Os seus produtos sdo, maioritariamente,
constituidos por “principios terapéuticos
de origem natural”, para melhor respon-
der a particularidades do universo da
saude da mulher.

Miguel Coelho, Country Manager da
Procare Health Portugal, explica como
as solugdes inovadoras desenvolvidas
acompanham as diferentes fases na vida
da mulher.

A Procare health desenvolve o seu
trabalho especificamente destinado a
mulher. Quais as principais singularida-
des quando se fala de salide e bem-estar
no feminino?

A diferenciagdo na saude da mulher
decorre da singularidade da sua anato-
mo-fisiologia, que tem caracteristicas
unicas na espécie humana, mas a garan-
tia de uma boa salde feminina passa por
aspetos que vao muito além da saude do
seu corpo. Tal como encerra o conceito
de saude, a mulher precisa de um equi-
librio fisico, mental e social para poder
viver com qualidade. Como sabemos,
a mulher tem vindo a ser, ao longo dos
tempos, alvo de discriminagé&o pelo sim-
ples facto de ser mulher.

Numa sociedade moderna, estas diferen-
¢as tém vindo a atenuar-se de forma sig-
nificativa, contudo existe ainda um longo
e dificil caminho a percorrer até que nao
existam diferengas com base no género.
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PROCARE:;:
CUIDAMOS DA
SAUDE E
BEM-ESTAR
DA MULHER

Procare?)
Health

Naturally woman

Temos exemplos de mulheres que ocu-
pam cargos de decisé@o, sem que para tal
sintam necessidade de abdicar da sua
condigdo feminina.

As mulheres olham hoje para as suas
carreiras como uma realizagéo, ndo ape-
nas profissional, mas também pessoal.

Depois de lutarem para poder aceder a
lugares até ha pouco apenas ocupados
por homens, as mulheres querem, com
total legitimidade, desempenhar um
papel relevante no mundo que as rodeia.

Por esses motivos, quando uma mulher
toma a decis@o de engravidar, quer reunir
condicOes de seguranga que permitam
criar um filho sem restri¢gdes financei-
ras e de modo sauddavel. Naturalmente
gue o inicio de uma carreira exige uma
enorme dedicagao, o que leva a decisao
de engravidar para mais tarde. A idade
média da primeira gravidez em Portugal
e na Europa ultrapassa os 30 anos.

Ora, uma mulher com 35 ou até 40 anos
é jovem, mas a sua qualidade ovocitaria
nao é idéntica a que tinha aos 20 anos, o
que torna o projeto de uma gravidez com
sucesso mais desafiante.

A Procare Health tem vindo a estudar
intensamente este problema e a forma
como poderemos ajudar a que o corpo
da mulher esteja mais apto a concretizar
uma gravidez.

Atingir a estabilidade profissional e
financeira é uma das razées por que as
mulheres adiam o sonho de ser mae.
Quais as consequéncias desta realidade e
como a Procare Health desenvolve solu-
¢oes para ajudar a mulher nos casos de
subfertilidade?

A constituigdo de familia é a mais
importante decisdo que uma mulher (ou
homem) toma na sua vida. Assumir a res-
ponsabilidade de ter um filho tem o maior
impacto na vida das pessoas.

Temos disponivel um produto que tem
uma composigao muito completa, com
acao sinérgica entre os diversos ingre-
dientes, que demonstrou em estudos
clinicos comparativos uma maior taxa
de gravidez com sucesso ou um maior
nuimero de nados-vivos, entre outros
achados clinicos importantes.

Mas brevemente iremos alargar esta
terapéutica para auxiliar os processos
de fertilizagdo assistida. Seremos cada
vez mais especialistas nesta area.

Uma situagao que afeta, igualmente, as
mulheres é a Disfunc¢ao sexual. Quais os
seus sintomas e que solugdes a Procare
apresenta para este transtorno?
Investigamos e desenvolvemos um pro-
duto de base natural, como de resto é
comum em todos os nossos produtos,
indicado no tratamento da disfungao
sexual da mulher. Comegamos por perce-
ber que este ndo é apenas um problema
da mulher, mas do casal.

Os factores que levam a esta situagéo
sdo multiplos, que vao desde outras
medicacoes, estilos de vida, stress,
pos-parto, menopausa, huma palavra
tudo o que impacte a tranquilidade para
a mulher desfrutar totalmente da sua
sexualidade.

Sendo um tratamento totalmente isento
de hormonas, o que fizemos foi conse-
guir que o organismo da mulher consiga
retomar a produgdo normal de hormo-
nas que afetam a vida sexual e deste
modo recuperar as varidveis que ava-
liam a fungéo sexual, como o prazer ou
0 orgasmo.

Menopausa: Estudamos a

forma de controlar toda

esta sintomatologia e per-

mitir que a mulher possa
enfrentar o seu dia-a-dia sem
ter a preocupacao de saber
se vai estar fisicamente bem,
com o stress acumulado dessas
davidas.

Este produto apresenta-se em comprimi-
dos e é complementado com uma formu-
lagdo em Gel intimo de aplicagéo local
para melhorar a lubrificagdo e produzir
um aumento de excitabilidade também a
nivel local. E assim, devolvemos ao casal
a vida intima que ja tiveram.




Uma das etapas de maior transforma-
¢ao na mulher é a menopausa. Como a
Procare acompanha este periodo com
a finalidade de melhorar a qualidade de
vida das mulheres?

Eu repito muitas vezes que os 50 anos
de hoje sé@o os 40 anos das nossas avés.
Isto significa que uma mulher nesta faixa
etdria esta no auge da sua vida, a todos
os niveis, pessoal e profissional, inclusive
na forma como gere e olha o seu corpo.

Contudo, a idade de enfrentar a meno-
pausa ndo muda, nem mudam os sinto-
mas altamente impactantes nesta fase
da vida da mulher. Assim, estuddmos a
forma de controlar toda esta sintomatolo-
gia e permitir que a mulher possa enfren-
tar o seu dia-a-dia sem ter a preocupagao
de saber se vai estar fisicamente bem,
com o stress acumulado dessas duvidas.

Percebemos que existem sintomas que
sdo comuns a qualquer hora do dia, mas
existem alguns que sdo mais comuns a
noite e outros durante o dia.

A terapéutica que desenvolvemos é com-
posta por duas cdpsulas didrias com
composic¢des diferentes, tomadas de
manha e a noite, que incluem ingredien-
tes que sd@o mais Uteis durante o sono e
outros que permitem a mulher estar pre-
sente numa importante reunidao sem ser
afetada pelos temiveis afrontamentos.

As cores das capsulas sdo também dife-
rentes para que se possam facilmente
distinguir.

com 35 ou até 40 anos é

jovem, mas a sua qualidade
ovocitaria nio é idéntica a que
tinha aos 20 anos.

I Subfertilidade: uma mulher

Falando de saude sexual a Procare
desenvolveu o primeiro tratamento para
prevenir e tratar as lesdes cervicais cau-
sadas pelo HPV. Como se desenvolve o
HPV nas mulheres, como se aplica e
atua esta solugao?

8 em cada 10 mulheres em idade sexual-
mente ativa ird ter contacto com o HPV,
o0 virus do papiloma humano.

Destas, uma percentagem significa-
tiva ird conseguir debelar esta infegédo
através da resposta imunitdria do seu
organismo.

Existem, no entanto, situagdes em que o
HPV é persistente e pode causar lesdes
no colo do utero. Estas lesGes pode-
rao regredir de forma espontanea, mas
podem progredir para situagdes mais
graves. No fim da linha, poderemos ter
de lidar com um cancro do colo do Utero.
Infelizmente, morrem em Portugal cerca
de 300 mulheres por ano devido a este
tipo de cancro.

www.procarehealth.com.pt

0 que fizemos foi investigar um trata-
mento que previne e trata as lesbes de
baixo grau do colo do Gtero e promove
a eliminagdo do HPV, impedindo a sua
progressdo para lesdes mais severas,
que obrigam a procedimentos mais
invasivos.

Era muito importante perceber em rigor
qual a dimenséo da eficcia e seguranga
deste produto. Para tal, desenvolvemos
estudos clinicos, que estdo publicados
nas mais importantes revistas da espe-
cialidade e que evidenciam a eficacia do
produto nas suas indicagoes.

/ y

»
Acompanhando a mulher
em todas as fases da sua vida.

SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Todas as mulheres deverao estar vacina-
das a partir da juventude e todas as que
contrairem o HPV deverao ter a possibili-
dade de serem precocemente tratadas. O
rastreio do HPV faz parte do plano nacio-
nal de salide e é importante que este seja
identificado e eliminado.

Isto significa que uma

mulher nesta faixa etaria

esta no auge da sua vida, a
todos os niveis, pessoal e profis-
sional, inclusive na forma como
gere e olha o seu corpo.

Se existem e quais os novos projetos
que a Procare ira apresentar num futuro
préximo?

Continuaremos a aprender cada vez mais
sobre a saude da mulher e temos um
vasto pipeline de produtos para langar,
que ajudara a cobrir todas as fases da
vida da mulher.

Esta planeado o langamento de dois
produtos por ano e alargar a nossa pre-
senga no mundo, que ja ultrapassa os

60 paises.

Procare?,
Health

Naturally womon

PCHP - WOMEN CARE UNIPESSOAL,LDA
Lagoas Park, Edificio 7, Piso 1 Sul
2740-244 Porto Salvo
NIF:514 512377
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TERESA ALMEIDA SANTOS

Professora da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra e Diretora
do Departamento de Ginecologia,
Obstetricia, Reprodugao e Neonatalogia
no Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC),

alerta para a necessidade de um acom-
panhamento clinico em relagédo a saude
sexual de forma a detetar precocemente
patologias, que se nao tratadas podem
deixar sequelas.

Em relagao a saude sexual feminina,
quais sao patologias mais prevalentes
a nivel nacional?

As patologias mais prevalentes sdo as
infecOes por transmisséo sexual, que na
sua maioria sdo assintomaticas, como
por exemplo a Clamidia, em por vezes
sdo detetadas tardiamente pelas seque-
las, nomeadamente ao nivel das trompas
de Falopio.

A Endometriose, também é uma doenga
cada vez mais frequente em mulheres
jovens e em idade reprodutiva, a sua ori-
gem advém de dois fatores: a suscetibili-
dade genética e a exposi¢cdo ambiental a
substancias nocivas que neste caso que
tém uma agao semelhante a das hormo-
nas femininas, os estrogénios.

De facto, as mulheres desde muito jovens
estdo sujeitas a uma influéncia externa
relativamente a fatores ambientais, que
atuam de forma semelhante as hormo-
nas e promovem o desenvolvimento
de varias patologias, e que também da
mesma forma no homem pode produzir
uma diminuic¢&o da fertilidade.
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“E IMPORTANTE

MANTER

A SOCIEDADE
INFORMADA EM
RELACAO A
FERTILIDADE NA
MULHER, PORQUE
ESTA DIMINUI MUITO
COM A IDADE”

Estes fatores ambientais estdo relacio-
nados com a poluigao, com a utilizagao
de pesticidas nas culturas, mas também,
com a contaminagéo da dgua dos rios
com moléculas de estrogénio, hormonas
femininas, que resultam da eliminagao
urindria de milhares de mulheres que
tomam contracetivos, estas ficam depo-
sitadas nos cursos de agua que acabam
por contaminar as culturas e de varias
formas chegam ao organismo humano.
Por isso, todos estes fatores associados
a uma certa propensao genética tém
contribuido para um aumento da inci-
déncia da Endometriose, que tem vindo
a aumentar para estadios mais graves.

Outras patologias prevalentes séo as per-
turbagdes da ovulagdao, nomeadamente
o Sindrome dos Ovarios Poliquisticos.

Cuida da tua fertilidade,

que incide em 4 fatores

de risco da infertilidade: o
peso; o consumo de tabaco; o
alcool e a idade na mulher.

Atualmente considera que existe uma
maior consciéncia das mulheres quanto
a importancia de cuidar da sua saude
sexual e nao somente em relagao a
medicina reprodutiva?

Existe uma maior procura e preocupagao
em relagdo a saude sexual, mas ainda, ha
muitas mulheres que ndo sdo acompa-
nhadas por um médico.

Temos o contributo de um planeamento
familiar acessivel a todas a mulheres, o
SNS oferece uma excelente rede, onde
sdo fornecidos os métodos contraceti-
vos, mas nem sempre é disponibilizada
uma consulta que poderia prevenir
alguma das situagdes ja referidas.

Mas hd muita coisa que pode ser melho-
rada: uma eficiente educacgéo sexual pre-
vine doencas sexualmente transmissi-
veis - 0 uso do preservativo pode evitar
estas doengas de forma eficaz.

0 cancro do Colo do Utero nos paises
desenvolvidos ja é uma situagdo pouco
frequente, porque existe a vacina e os
programas de rastreio. A Endometriose
podera ser diagnosticado mais cedo com
consultas e acompanhamento clinico
regular. Outra das situagdes que podem
ser evitadas, é o risco de faléncia ovarica
prematura que acontece de forma silen-
ciosa e ndo é diagnosticada em muitas
mulheres.

Eu defendo que deveriamos aproveitar
esta rede de planeamento familiar para
abordar as varias areas da saude repro-
dutiva: a contracegao, a saude sexual e
gravidez. Isto seria relativamente facil
de fazer, porque ja existe um sistema de
apoio implementado e disponivel pelos
centros de salde, se utilizarmos estas
oportunidades para promover a informa-
¢ao e a literacia, estamos seguramente a
prestar um excelente servigo aos utentes
até em relagéo a fertilidade.

Quando fui presidente da Sociedade
Portuguesa De Medicina Da Reproducgao
fizemos uma campanha que se chama:
Cuida da tua fertilidade, que incide em 4
fatores de risco da infertilidade: o peso;
o consumo de tabaco; o dlcool e aidade
na mulher.

A ideia foi veicular esta mensagem atra-
vés das consultas existentes nos centros
de salde de forma prevenir algumas
situagdes.

E importante manter a sociedade civil
informada em relagao a fertilidade na
mulher, porque esta diminui muito com
a idade. Atualmente existe a tendéncia
para adiar a idade da primeira gravidez,
a idade média para o nascimento do pri-
meiro filho é depois dos 30 anos, e mui-
tas vezes esse adiamento é feito sem a
consciéncia do risco de estar a p6r em
causa o projeto de parentalidade.

Podemos falar do papel do Centro de
Preservagao da Fertilidade da CHUC, que
€ a Unica instituigao do género no pais?
0 Centro de Preservacao de Fertilidade
do Centro Hospitalar da Universidade de
Coimbra nasceu em 2010, na sequéncia
de se comecar a falar na preservagao do
potencial reprodutivo dos doentes onco-
I6gicos femininos, porque nos homens
existia o conhecimento em relagao a pre-
servacgao dos espermatozoides.

Nessa altura a congelagao de ovécitos
ainda ndo era um processo eficaz, mas
existia a possibilidade experimental de
congelar tecido ovarico.

Em 2013 é desenvolvida uma nova téc-
nica de congelacdo de évulos, que se
designa por Vitrificagéo, este método
permite o arrefecimento muito rapido,
que impede a formagao de cristais de
gelo, era este fator que destruia 6vu-
los quando se congelavam com outros
métodos.

Com o advento da técnica de Vitrificagao,
passou a ser possivel congelar 6vulos de
forma eficaz, com uma perda minima de
qualidade. Esta inovadora técnica abre
uma porta de esperanga, nomeadamente
para as doentes oncoldgicas, assim
como, para as mulheres que desejam
adiar a maternidade.

Atualmente existe a ten-

déncia para adiar a idade

da primeira gravidez, a

idade média para o nasci-

mento do primeiro filho é
depois dos 30 anos, e muitas
vezes esse adiamento ¢é feito
sem a consciéncia do risco de
estar a por em causa o projeto
de parentalidade.

0 passo seguinte foi estarmos presentes
em seminarios e congressos de medicina
com a intuicdo de informar os oncologis-
tas que existe uma técnica eficaz para
salvaguardar o potencial reprodutivo
feminino, e que a questéo da infertilidade
deve ser abordada aquando dos trata-
mentos oncoldgicos, porque realmente
a infertilidade é um efeito secundario
frequente em muitos tratamentos.

Sabemos que cada caso é um caso, por-
que existe sempre uma suscetibilidade
individual e a idade também é um fator
determinante, mas esta é uma realidade
possivel que deve ser salvaguardada.
Esta técnica deve ser realizada antes do
tratamento oncoldgico, todo o procedi-
mento demora cerca de 15 dias.

0 Centro de Preservacao da Fertilidade
responde muito rapidamente, em Coim-
bra temos o compromisso de dar retorno
em 48 horas, por isso este procedimento
nao atrasa o tratamento oncoloégico, nem
tem impacto no progndstico.



FUNDADO EM
PORTUGAL EM 1999,

O ITALFARMACO
PORTUGAL PERTENCE
AO GRUPO
ITALFARMACO
FUNDADO EM MILAO,
EM 1938.

Fundado em Portugal em 1999, o Italfarmaco
Portugal pertence ao Grupo Italfarmaco fundado
em Mildo, em 1938.

Desde a sua fundagéo, o Italfarmaco tragou
aqueles que seriam os seus valores, servir

a saude, desenvolvendo e comercializando
produtos farmacéuticos de exceléncia, que
representem verdadeiros progressos cientificos e
tecnolégicos.

0 GRUPO ITALFARMACO tem forte presenga
em diversas areas terapéuticas com uma vasta
gama de produtos de Ultima geragéo.

Desde sempre que se destaca a salude da
mulher como uma das areas de maior interesse
do grupo, e onde estd empenhado em impactar
positivamente a saldde da mulher, em todas as
fases da sua vida.

Uma das apostas do grupo, na area da saude
feminina, sdo os probidticos, ndo s6 os que
reequilibram a microbiota intestinal, mas
também aqueles que restabelecem e mantém a
microbiota vaginal natural.

O GRUPO ITALFARMACO
I tem forte presenca em
diversas areas terapéuticas
com uma vasta gama de
produtos de ultima geracio.
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MICROBIOTA VAGINAL
— PROTAGONISTA NO BEM-ESTAR
INTIMO FEMININO

A microbiota vaginal é considerada a 12 linha
de defesa do sistema reprodutor feminino,
assumindo um papel importante na saude e
predisposicgdo a doenga. E predominantemente
composta por lactobacilos, sendo estas
bactérias consideradas o marcador de uma
microbiota vaginal “saudavel”. Se, por um lado,
predominam aquando da saude intima feminina,
por outro lado, sabe-se que nas infegdes
vulvovaginais, ha diminuigcdo acentuada de
lactobacilos.

A investigagao probittica na saude vaginal
concentrou-se em estirpes especificas, como o
Lactobacillus rhamnosus GR-1 e o Lactobacillus
reuteri RC-14 (Floradela®) que demonstraram

a capacidade de interferir na adesao e no
crescimento de potenciais agentes patogénicos
bacterianos e flingicos no trato urogenital.

Estes probiéticos, quando administrados
adequadamente, ajudam a equilibrar a flora
vaginal, inibindo a proliferacdo de bactérias

e fungos prejudiciais. O que resultou no
desenvolvimento de produtos probidticos
que podem ser usados para prevenir infegcdes
do trato urindrio, vaginoses bacterianas e
candidiases vaginais.

Como ja referido anteriormente, também os
probidticos intestinais (Atyflor®) poderéo

ser uma mais-valia na saude da mulher, ao
restabelecerem o equilibrio da microbiota
intestinal poderdo ser benéficos em situagdes
de diarreia, nomeadamente na diarreia
associada a toma de antibiéticos, assim como
na obstipagao.

LOMEXIN' AINARA ¢

NITRATO DE FENTIOOMNAZOL
Ovulos

ACADEMIA ITALFARMACO

. S
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WGRUPO ITALFARMACO

Considerando que a obstipagao, mais frequente
no sexo feminino, tem um impacto significativo
na qualidade de vida e influencia o bem-estar
fisico e emocional, o recurso aos probiéticos
podera ser uma ferramenta util nestas
situacgoes.

0 Grupo Italfarmaco prossegue o seu caminho
na exceléncia cientifica, sempre empenhado

na pesquisa e desenvolvimento de solugdes de
alta qualidade que respondam as necessidades
das mulheres, promovendo, uma forte melhoria
na sua qualidade de vida. E missdo do GRUPO
Italfarmaco continuar a trabalhar para melhorar
a qualidade de vida das pessoas em todo o
mundo.

A PENSAR EM S|,
UM VASTO PORTFOLIO PARA
A SAUDE DA MULHER

Floradela® é o probidtico
I vaginal, de toma oral, que
recoloniza a flora vaginal
com uma combinacéo tinica
de estirpes Lactobacillus
reuteri (RC-14®) e Lactobacillus
rhamnosus (GR-1®), com eficacia
clinica comprovada.
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Artigo de
NUNO TOMADA

Urologista e Andrologista,
Presidente da Sociedade Portuguesa
de Andrologia, Medicina Sexual e
Reproducao

o

A sexualidade para o homem faz parte
dos seus instintos mais basicos. A capa-
cidade de dominio pela penetragéo
falica e a capacidade de ter descendén-
cia foram as Unicas preocupagdes na
maioria das civilizagdes. Curiosamente,
a medicalizagao da sexualidade surge
apenas no século XVIIl, com a campanha
anti-masturbacao.

A Andrologia surgiu para avaliar questdes
associadas a reprodugdo masculina, mas
alargou-se ao estudo e tratamento de alte-
racdes da fungdo sexual no homem. A sua
notoriedade na populagdo geral aumentou
apos a descoberta e a utilizagado da tes-
tosterona como terapéutica de reposicéao
do défice de androgénios devido ao enve-
Ihecimento masculino. Contudo, a fungao
crucial na sexualidade masculina tem sido
desde sempre a eregéo peniana, mas ape-
sar das inimeras propostas de terapias
conservadoras para tratamento da impo-
téncia, e da introdugéo da primeira pro-
tese peniana insuflavel (1973), a mudanga
crucial deu-se com a descoberta do pri-
meiro farmaco verdadeiramente eficaz- o
Viagra®.

No final dos anos 60, iniciou-se em Portu-
gal a primeira consulta de Andrologia no
Servigo de Urologia do Hospital Geral de
Santo Antdnio, no Porto. E se de inicio os
problemas de Infertilidade e Ambiguidade
Sexual foram os mais importantes, nos
anos seguintes a atividade da Andrologia
expandiu-se. Em 1 de margo de 1979, a
sede do Auto-Club Médico Portugués, em
Lisboa, acolhia os 29 médicos de diferen-
tes especialidades que fundaram a Socie-
dade Portuguesa de Andrologia, Medicina
Sexual e Reprodugéo (SPA).

Mas nada contribuiu tanto para a difusdo
desta disciplina médica como o apare-
cimento do comprimido azul, o famoso
Viagra®.
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ANDROLOGIA E
MEDICINA SEXUAL
NO MUNDO E EM
PORTUGAL

Quando surgiu no mercado em 1998, a
industria farmacéutica receou ser acu-
sada de promover a promiscuidade. A dis-
funcéo erétil foi a resposta, na medida em
que se destinava aqueles que eram inca-
pazes de ter uma eregao ha pelo menos
6 meses. Iniciava-se assim o tratamento
de uma doencga e comegava-se a discutir
abertamente na consulta questdes de foro
sexual. O Viagra® vem provar ao mundo
que ndo so existe uma enorme prevalén-
cia de disfungao sexual - que aumenta
com a idade (mais de 50% dos homens
dos 40 aos 70 anos tém algum grau de
disfungao erétil), e cada vez mais comum
nos jovens (14% dos homens entre dos 18
aos 31 anos) - mas que esta esta relacio-
nada com doengas ou simplesmente por
ma comunicagao no casal.

Mas nada contribuiu tanto

para a difusao desta disci-

plina médica como o apare-
cimento do comprimido azul, o
famoso Viagra®.

0 enorme investimento em investigagao
e promogao, levou a que houvesse a nivel
global, e Portugal nao foi excegédo, uma
maior preocupagao com a saude sexual.
Contudo, pensar que a grande maioria
das causas da disfungéao erétil seria ape-
nas organica, e o enorme sucesso das
terapéuticas, desde farmacos orais até a
implantagdo da prétese peniana, fez des-
curar a importancia de fatores psicogé-
nicos e relacionais. Estes ficaram bem a
cru com o impacto da recente pandemia
na saude sexual dos portugueses.

Ainda hoje vivemos esse reflexo com
niveis elevados de redugao da libido,
disfungoes erétil e ejaculatdria, e um con-
sumo alarmante, muitas vezes recreacio-
nal, de farmacos orais comprados online
em sites nao fidedignos com todos os
riscos inerentes. Perde-se assim a pos-
sibilidade de explorar as causas da dis-
fungdo sexual, e negligenciando a salide
cardiovascular e risco oncolégico do
homem.

Globalmente, os médicos precisam de
continuar a explorar essa tematica e tentar
obter uma visdo da saude global dos seus
pacientes. Sociedades como a SPA desem-
penham um enorme papel de consciencia-
lizagao e formacao tanto de profissionais
de satide como da populacao geral.

Artigo de
PEDRO XAVIER

Presidente da Sociedade Portuguesa
de Medicina da Reproducgao

OSPMR

A infertilidade é um importante problema
de saude publica e estima-se que a sua
prevaléncia atual nos paises desenvolvi-
dos seja proxima de 18%. Infelizmente
Portugal ndo foge a esta realidade.
Calcula-se que mais de 290 mil casais
sofram de problemas de fertilidade no
nosso pais. Simultaneamente, em 2022,
o nimero médio de filhos por cada
mulher em idade fértil foi de apenas 1,43
e a idade média da mae ao nascimento
do primeiro filho foi de 30,8 anos, quando
em 1960 era de 25 anos de idade.

Estes dados permitem-nos perceber que
sSOmMos um pais com um grave problema
de natalidade, mas infelizmente, os nos-
sos governantes nao tém olhado para
esta questao com a necessaria atencao.
Assistimos com frequéncia a iniciativas
avulsas, muitas delas com propostas
pouco consistentes de incentivos finan-
ceiros a natalidade, que me parecem um
pouco utdpicas, uma vez que, na minha
opinido, o problema sé se resolve com
medidas mais estruturais que permitam
uma mudanga da mentalidade politica
e social.

A Procriagao Medicamente Assistida
(PMA) é uma dessas areas que exige
uma mudanca estrutural profunda. E difi-
cil compreender que neste contexto, em
que assistimos ao envelhecimento pro-
gressivo da nossa populagéao, os casais
sejam confrontados com graves proble-
mas de acessibilidade aos tratamentos
de PMA, no SNS devido as longas listas-
-de-espera g, no setor privado, devido aos
altos custos dos tratamentos.

Melhorar a acessibilidade dos casais aos
tratamentos de fertilidade constitui um
dos maiores desafios que a nossa socie-
dade deve resolver.

INFERTILIDADE:
UMA DOENCA
PREOCUPANTE

O Estado deve olhar para os centros
publicos existentes e otimizar o seu
funcionamento, mas nao pode deixar
de considerar as parcerias com o setor
privado como uma possivel solugao
complementar. Para além disso, ha
a questdo concreta dos dramas pes-
soais que se observam quando se esta
perante um doente com o diagnédstico de
infertilidade.

A Procriacdo Medicamente
Assistida (PMA) é uma des-
sas areas que exige uma
mudanca estrutural pro-
funda. E dificil compreen-
der que neste contexto, em
que assistimos ao envelhe-
cimento progressivo da nossa
populacao, os casais sejam con-
frontados com graves proble-
mas de acessibilidade aos trata-
mentos de PMA, no SNS devido
as longas listas-de-espera e, no
setor privado, devido aos altos
custos dos tratamentos.

A reprodugdo é um processo bioldgico
inerente a propria natureza humana,
razdo pela qual é essencial ajudar a
sua concretizagao, quando néo for pos-
sivel que ocorra de forma natural. Sdo
necessarias politicas de promogéo da
saude reprodutiva com campanhas de
sensibilizacdo da populag@o mais jovem
para estes temas. Alertar para os efeitos
nefastos de um estilo-de-vida pouco sau-
davel (sedentarismo, obesidade, cigarro,
alcool), e para as graves implicagdes do
adiamento da maternidade.



SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA:
CADA VEZ SE
ADIA MAIS O
PROJETO DA
PARENTALIDADE

Ao longo das ultimas 6 décadas o con-
ceito de saude sexual e reprodutiva
alterou-se profundamente na sociedade
portuguesa, da mesma forma que se
modificou o papel da mulher na socie-
dade, e estas duas concegdes estao
intimamente relacionadas. Isto foi
resultado de uma construcéo e evolugédo
psicossocial.

Se recuarmos no tempo, percebemos
que o numero de filhos rapidamente
ascendia aos 5 e 6 por casal, assim
como, ndo existia qualquer planeamento
familiar, que s6 é criado em Portugal em
margo de 1976, quando as consultas sdo
oficialmente integradas em todos os
Centros de Salde.

A Constituicdo Portuguesa de 1976, no
seu artigo 67°, garante esse direito fun-
damental aos cidadaos.
Posteriormente, foram aprovadas leis
sobre o planeamento familiar, educa-
¢ao sexual e a protegao a maternidade,
reforgando assim o principio da liber-
dade sexual incluida Sistema Juridico
Portugués.

Assim, a evolugéo do Planeamento Fami-
liar em Portugal, assenta em duas fases:
primeiro com a incorporagao no sistema
de saude nacional de consultas de medi-
cina reprodutiva, e posteriormente com
o desenvolvimento de acordo com o pro-
grama da “Agdo da Conferéncia Interna-
cional das Nagdes Unidas, Sobre a Popu-
lagdo e Desenvolvimento no Cairo-1994,
que propunha a integragédo do Planea-
mento Familiar na Saude Reprodutiva.”

A Sexualidade e a Saude Reprodutiva
foram considerados principios chave,
naquilo que sédo os direitos fundamen-
tais das mulheres, na sua emancipagao
e entendido como um fator fundamental
no progresso das sociedades.

Assim, alarga-se o conceito de saude
sexual, que segundo a OMS é “estado
de bem-estar fisico, emocional, men-
tal e social em relagdo a sexualidade”.
Cada individuo estar sexualmente sau-
davel, ndo significa sé a auséncia de
uma patologia, mas é um conceito mais
abrangente que engloba a aceitagédo da
sexualidade e suas relagoes, o direito
a ter experiéncias sexuais prazerosas,
seguras e livres de qualquer tipo de vio-
[éncia. Por isso, a saude sexual, mais
do que prevenir doengas sexualmente
transmissiveis ou gravidez precoce ou
indesejada, é cuidar da saude sexual,
psicolégica e emocional.

O PAPEL ATIVO DA MULHER NA
SOCIEDADE ATUAL ADIA SONHO
DA PARENTALIDADE

Atualmente, por uma questao de estabili-
dade financeira e profissional, as mulhe-
res estdo a adiar a “vinda do primeiro
filho.”

Na Unido Europeia (UE) também a ten-
déncia de ter primeiro filho é cada vez
mais tardia. Em 2019, em média, as maes
davam a luz pela primeira vez aos 29,4
anos, uma idade ligeiramente inferior
a verificada em Portugal (29,9 anos),
segundo dados revelados pelo Eurostat.

Em Portugal, se recuarmos até 2011,
1065 mulheres tiveram o primeiro
filho depois dos 40 anos. Em 2018, este
ndmero quase duplicou para 2054. Ja
em 2019, foram 2259. Hoje, as mulhe-
res tém, em média, o primeiro filho aos
31 anos, quase cinco anos mais tarde do
gue acontecia ha cerca de duas décadas.
E quase 30% das mulheres portuguesas
sdo maes com 35 anos.

A Sexualidade e a Saude
Reprodutiva foram consi-
derados principios chave,
naquilo que sdo os direitos
fundamentais das mulheres, na
sua emancipacao e entendido
como um fator fundamental no
progresso das sociedades.

SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Esta situagdo remete-nos para uma dimi-
nui¢cdo da taxa da natalidade, que em
conjunto com o aumento do envelheci-
mento da populagao e o crescimento da
expetativa de vida das pessoas, a médio
prazo levanta uma questao grave sobre
a sustentabilidade do Estado, pondo em
causa inclusive as Pensdes de Velhice,
porque a contribuigdo da populagéo ativa
desce derradeiramente.

0 grande desafio sera adotar politicas
gue promovam a natalidade, e que asse-
gurem a sustentabilidade dos sistemas
de pensdes e de saude.

Hoje, as mulheres tém,

em média, o primeiro

filho aos 31 anos, quase
cinco anos mais tarde do que
acontecia ha cerca de duas
décadas.
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“INFERTILIDADE
MASCULINA E UMA
DOENCA POUCO
ESTUDADA:

SERA AINDA
TABU?”

Por
MARCO G. ALVES

PhD, Investigador
Principal da
Universidade de Aveiro

Nos ultimos anos testemunhamos uma
evolugdo no discurso acerca da infer-
tilidade, com a compreensao de que
se trata de uma doenga do casal. No
entanto, a maioria dos recursos e tra-
tamentos disponiveis concentra-se na
mulher. Essa discrepancia tem origem
em diversos motivos, inclusive de ordem
social, que contribuiram para uma narra-
tiva em que a mulher é apontada como
a principal responsavel pela infertilidade
conjugal. O avango das técnicas de pro-
criagdo medicamente assistida permite
alcancgar gestagdes bem-sucedidas e o
nascimento de bebés saudaveis.

No entanto a fertilidade abrange muito
mais do que o simples ato de dar a luz.
Ela engloba a continuidade da espécie
e a preservacado e/ou evolugdo de uma
heranga genética. Estatisticas atuais
revelam que cerca de metade dos casos
de infertilidade estd associada a fato-
res masculinos que sao ainda pouco
explorados.

l A satde dos descendentes

é de fato moldada pelo es-
tilo de vida do pai antes da con-
cecao.

Avancos recentes tém demonstrado que
0s pais, e ndo apenas as maes, desem-
penham um papel fundamental na trans-
missao de informagdes epigenéticas,
além das genéticas.
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Essa heranga epigenética pode influen-
ciar a saude dos descendentes. Por
exemplo, vérios estudos, incluindo da
nossa equipa, tém demonstrado que
uma dieta rica em gordura, mesmo que
tempordria, pode alterar de forma irrever-
sivel as informacgdes epigenéticas conti-
das nos espermatozoides, impactando
negativamente a salide metabdlica das
geragOes futuras.

A saulde dos descendentes é de fato mol-
dada pelo estilo de vida do pai antes da
concegao.

Diante desse panorama, é imperativo
ampliar a conscientizagado tanto na
populagdo quanto entre os formulado-
res de politicas de saude. A fertilidade
masculina precisa ser reconhecida como
uma darea prioritaria de investigagao e
investimento.

O avanco das técnicas de

procriacao medicamente
assistida permite alcancar ges-
tacoes bem-sucedidas e o nasci-
mento de bebés saudaveis.

E urgente aprofundar a nossa compreen-
sdo sobre a fertilidade masculina e dire-
cionar recursos e esfor¢os adequados
para avangos nessa area. Promover a
igualdade de atengéo a saude reprodu-
tiva de ambos os sexos é fundamen-
tal para garantir um futuro saudavel e
sustentavel.

Reconhecendo o impacto do homem
na heranga genética e epigenética das
futuras geragdes, podemos moldar uma
abordagem mais holistica e igualitaria
para o estudo e tratamento da infertili-
dade, contribuindo para o bem-estar de
familias e sociedades como um todo.

A PROCRIACAO
MEDICAMENTE
ASSISTIDA:
UMA APOSTA
PARA O
SECULO XXI

Por
JOAO RAMALHO SANTOS

Professor Catedréatico

do Departamento de Ciéncias da Vida
da FCTUC e Investigador no CNC

— Centro de Neurociéncias e Biologia
Celular da Universidade de Coimbra

Pese embora os problemas de natalidade
conhecidos no nosso pais ha um aspeto
que talvez ndo seja muito conhecido pela
generalidade das pessoas. Mesmo consi-
derando os problemas abundantemente
relatados no Servigo Nacional de Saude,
e as eventuais listas de espera nalguns
servigos, Portugal esta na vanguarda
da Procriagdo Medicamente Assistida,
quer na sua oferta publica, quer privada,
e pode mesmo ambicionar a ser um
lider mundial, se para tal houver visédo e
ambicao.

Esta opinido alicer¢a-se em varios aspe-
tos distintos. Desde logo a investigagao
de exceléncia que se faz nesta drea, um
pouco por todo o pais, e que, ndo so cria
novo conhecimento, mas treina recursos
humanos altamente qualificados, e a
capacitagdo de toda a comunidade é pro-
curada pela industria para testar novos
procedimentos e equipamentos. Depois
porque, existindo (boa) investigagao
basica, existe muito boa investigagao
translacional, a partir da qual o conheci-
mento cientifico pode ser potencialmente
convertido em aplicagdes clinicas. Esta
é uma das areas em que a proximidade
investigagao basica-clinica tem mais
potencial.

Este estado de coisas é também poten-
ciado por um outro fator importante: o
facto de a legislagdo portuguesa ser
aberta a uma variedade de procedimen-
tos que nao existem do mesmo modo
noutros paises, e ndo sé no espago
europeu, com uma forte participagao
publica.

Quando finalmente for regulamentada
a gestacdo de substituicdo, podemos
acrescentar esse procedimento a doa-
¢do de gametas ou a preservagao da
fertilidade, para além de técnicas mais
correntes de Procriagdo Medicamente
Assistida ha muito estabelecidas entre
nés, criando condigdes Unicas que pode-
rao ser atrativas internacionalmente.

Quando for regulamentada
a gestacao de substituicao,
podemos acrescentar esse
procedimento a doac¢io de
gametas ou a preservacio da
fertilidade, para além de téc-
nicas mais correntes de Pro-
criacio Medicamente Assistida
ha muito estabelecidas entre
noés, criando condicoes tni-
cas que poderao ser atrativas
internacionalmente.

A atencao recente dada ao mercado por-
tugués por varios tipos de investidores
estrangeiros esta claramente relacio-
nada com a jungdo de todos estes fato-
res numa area de exceléncia e num pais
Unico, que pode e deve ser potenciada.
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